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Mehr als 1600 Laufer
gehen an den Start
Der Obermain-Marathon

. 4 beeindruckt mit seinen
'5: wunderschénen Wegstrecken
&

Fur jeden das Richtige
Von Marathon tiber Halbmarathon
~ bis hin zu Nordic-Walking
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Engagierte Ausrichter

Grudwort von Willi Wahl, Vizeprasident des Bayerischen Leichtathletik-Verbandes

Meine sehr verehrten Damen und
Herren, liebe Sportlerinnen und
Sportler, zur siebten Auflage in
und um Bad Staffelstein mochte
ich Sie ganz herzlich einladen.
Dieser herrliche Landschaftsma-
rathon fiihrt nicht nur an den
schénsten Sehenswiirdigkeiten
des Obermains vorbei, sondern
bietet Ihnen zudem vielerlei Ein-
driicke aus Oberfranken.

Wir, der Bayerische Leichtath-
letik-Verband, haben beider letzt-
jahrigen Veranstaltung die Bayer-

ischen  Halbmarathon-Meister-
schaften ausgetragen und wur-
den von einem sehr engagierten
Ausrichterteam des TSV 1860
Staffelstein bestens zufrieden ge-
stellt. Ich bin mir sicher, dass
auch bei der siebten Auflage die-
se erfahrene Mannschaft um Karl-
Heinz Drossel alle Register ziehen
wird um Sie als Stamml&ufer in
Bad Staffelstein zu gewinnen.
Allen Athleten wiinsche ich an
dieser Stelle einen unfallfreien
und vor allem fairen Wettkampf

Beste Voraussetzungen

Grufdwort von Landrat Reinhard Leutner

Am 10. April 2011 findet der siebte
Obermain-Marathon, organisiert
vom TSV 1860 Staffelstein, statt.
Hierzu wiinsche ich als Landrat,
auch im Namen des Kreistages von
Lichtenfels, alles Gute. Als Schirm-
herr freue ich mich, alle Marathon-
sportbegeisterten  Frauen und
Manner wieder nach Bad Staffel-
stein einladen zu kénnen.

,Lasst uns mit Ausdauer in dem
Wettkampf laufen, der uns aufge-
tragen ist.“ Dieser Satz aus dem
Neuen Testament beschreibt wohl,
was auf das ganze Leben bezogen
werden kann. Den Auftrag, einen
Marathon zu laufen, erteilen sich
die meisten Menschen dagegen
selbst. Und daher ist es natiirlich
gut, sich auch Strecken auszusu-
chen, die angenehm und interes-
sant sind. Folglich wundert es
nicht, dass der Obermain-Mara-
thon so grofien Zuspruch findet,
fiihrt er doch durch den herrlichen
Gottesgarten am Obermain.

Bereits zum siebten Mal er6ffnet
der Obermain-Marathon den gro-
3en Reigen an Laufsportveranstal-
tungen, die von unseren Sportver-

Reinhard Leutner.

einen im Landkreis jahrlich ange-
boten werden. An dieser Stelle
mochte ich allen Vereinen fiir die-
ses Engagement recht herzlich
danken. Ausdauersportler aus den
Bereichen Marathon, Nordic-Wal-
king und verwandten Aktivitdten
finden hier optimale Vorausset-
zungen.

Als Vorsitzender des Gebiets-
ausschusses Oberes Maintal-Co-
burger Land ist mir aber auch dar-
an gelegen, dass solche Angebote
entsprechend vermarktet werden
um uns auch in diesem Tourismus-
segment bundesweit bekannt zu
machen. Daher ist es auch wichtig,
dass sich alle Anbieter zusammen-
finden, umihre Veranstaltungen zu
koordinieren und dem Gast ge-
meinsam anzubieten.

Zum Schluss méchte ich mich
bei Karl-Heinz Drossel und dem
TSV 1860 Staffelstein bedanken,
die dieses tolle Sport-Event auch
dieses Jahr wieder organisiert ha-
ben. Mein herzlicher Dank gilt auch
allen Ménnern und Frauen vor und
hinter den Kulissen, die zum Gelin-
gen beitragen. Ich bin mir sicher,
dass sich der Riesenerfolg der ver-
gangenen Jahre wiederholt und da-
mit das Veranstaltungs-Dreige-
stirn, die ,Songs an einem Som-
merabend®, der internationale Ve-
terindrkongress sowie der Ober-
main-Marathon, zu noch groferer
Bekanntheit von Bad Staffelstein
und der Region beitragt.

In diesem Sinne wiinsche ich
diesem Mega-Event ein gutes Ge-
lingen und den Gdsten und Sport-
lern einen erfolgreichen Obermain-
Marathon.

Ihr Reinhard Leutner
Landrat und Schirmherr

und den erhofften personlichen
Erfolg, egal welche der angebote-
nen Strecken sie unter die Fiifle
nehmen.

Den hoffentlich recht zahlrei-
chen Besuchern darf ich zudem
sehr interessante, kurzweilige
und spannende Rahmenwettbe-
werbe wiinschen, verbunden mit
einem angenehmen Aufenthalt in
Bad Staffelstein. Erfreuen Sie sich
nicht nuran den tollen Leistungen
der Lauferinnen und Laufern son-
dern auch an den Sehenswiirdig-

Willi Wahl.

keiten Schloss Banz, Vierzehnhei-

ligen und Staffelberg. Bad Staffel-
stein lohnt sich allemal.

Thr Willi Wahl

BLV Vizeprdsident

Freiheitsgefiihl erleben

Grufdwort von Karl-Heinz Drossel

»Sobald ich jenen ersten weiten
Satz raus in das frostige Gras des
friihen Morgens mache, wenn sich
sogar die Vogel nicht traun, zu
pfeifen, fang ich an nachzuden-
ken, und das machich gern...

Das macht richtig Spaf3, als
Langstreckenldufer allein drau-
Ben. Manchmal denk ich, ich bin
noch nie so frei gewesen.“

Diese Worte aus dem Buch ,,Die
Einsamkeit des Langstreckenldu-
fers“ von Alan Sillitoe gehen mir
oft durch den Kopf, wenn ich
durch unseren ,,Gottesgarten am
Obermain“ laufe, die Natur genie-
Be und die Gedanken schweifen
lasse. Ich denke, es war dieses
einmalige Gefiihl, das mich moti-
viert hat, den Obermain-Marathon
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Karl-Heinz Drossel.

ins Leben zu rufen.

Ich hoffe, dass Sie, liebe Ldufe-
rinnen und Laufer, dieses Frei-
heitsgefiihl des Langstrecken-
laufs beim 7. Obermain-Marathon
erleben. Genieflen Sie unsere
schone Landschaft am Obermain!

Ihr Karl-Heinz Drossel

Bedeutendes Ereignis

Grufdwort von Wolfgang Klecker vom TSV Staffelstein

Am 10. April 2005 hob Leichtathle-
tik-Abteilungsleiter Karl-Heinz
Drossel den Obermain-Marathon
aus der Taufe. Was damals ein
kithnes Unterfangen war, gestal-
tete sich zu einem der bedeu-
tendsten  Sportereignisse am
Obermain. Bedanken méchte ich
mich bei allen freiwilligen Helfern,
bei allen Organisatoren, bei der
Polizeistation Bad Staffelstein,
bei der Stadt und dem Landkreis,
ohne deren aller Hilfe eine solche
GroBveranstaltung nicht moglich
ware. Ebenso mochte ich aber
auch die zahlreichen Sponsoren
nicht vergessen. Besonders be-
danken machte ich mich bei der

Wolfgang Klecker.

Obermain-Therme, die alle Teil-
nehmer kostenlos zu einem Bad-
besuch einladdt.

Wolfgang Klecker, Vorsitzender
des TSV 1860 Staffelstein



Gelegenheiten gibt es viele

Lauferherz, was willst du mehr? - Uberblick tber die vielen Laufe am Obermain

Unsere Laufserie am Obermain ist
mir in all den Jahren richtig ans
Herz gewachsen. Das schone ist,
jeder Lauf hat etwas Einmaliges zu
bieten und das zeichnet eine Serie
aus. Wenn Sie an allen Laufen teil-
nehmen, winkt als Belohnungeine
kleine Uberraschung. Starten Sie
bei uns am Obermain in einer der
schonsten Natur- und Kulturland-
schaften tiberhaupt, wie ich finde.

Ihr Karl-Heinz Drossel

27. Adam-Riese-Altstadtlauf
Lauf-Strecken

Schiilerlaufl: 1.575 Meter
Schiilerlaufll: 3.150 Meter
Hauptlauf: 10 ooo Meter (vier
Runden a 2500 Meter)
Kultur-Erlebnis

Feiern Sie mit uns das Altstadt-
fest-Wochenende in Bad Staffel-
stein mit historischem Ambiente
rund um das Rathaus am Sonntag-
vormittag und mit Musik, Spafs
und grofartiger Unterhaltung von
Freitag bis Samstag.

Termin: 30. Juli 2011

25. Menosgada-Staffelberglauf
Berglauf 3.960 Meter, 260 Héhen-
meter.

Natur-/Kultur-Erlebnis

Dieser Berg genief3t Kultstatus. Er
ist der Berg der Franken und be-
reits die Kelten haben dort eine
Stadt gegriindet. Die Strecke fiihrt

durch das alte Oppidum hinaufzur
keltischen Akropolis.

Fur die Familie: Genieen Sie ein
Herbst-Wellness-Wochenende in
Bad Staffelstein.

Termin: 12. November 2011

1. Adam-Riese-Silvesterlauf
Lauf-Strecken

Schiilerlauf: 2.500 Meter
Hauptlauf: 10.000 Meter
Hobbylauf: 5.000 Meter
Lauf-Erlebnis

DerKursist flach, schnell, gut. Ide-
al fiir alle, die eine gute Zeit laufen
wollen. Oder: Warum nicht einmal
an einem Silvesterlauf teilnehmen
und die guten Vorsdtze fiir das
neue Jahr bereits im alten in An-
griff nehmen?

Termin: 31. Dezember 2011

Der 8. Landschaftsmarathon am
Obermain 2012

Lauf-Strecken

Der Marathon tiber 42,195 Kilome-
ter: Das Hohenprofil verleiht die-
sem Lauf seinen sportlichen Reiz.
700 Hohenmeter Steigung in Half-
te eins und 700 Meter Gefille in
Halfte zwei vorbei an den Kultur-
denkmadlern gilt es zu bewaltigen.
Verpflegungsstationen stehen al-
le fiinf Kilometer bereit. Die Best-
zeit mit 2:43:07 lief Rudolf Paulus
(SSG Konigswinter) 2005.

Der Halbmarathon iiber 21,095 Ki-
lometer: Wellig bis flach fiihrt der
Kurs durch das Obermaintal, ideal

fur eine gute Zeit. Entlang der
schonsten Pldatze mit bestem Aus-
blick auf die Kulturdenkmaler. Ge-
nieBen Sie Natur und Landschaft
im Friihling. Verpflegungsstatio-
nen gibt es rund alle fiinf Kilome-
ter. Bestzeit 1:09:20 lief Philipp
Ratz (TSV Friedberg-Feuerbach)
2009.

Natur-/Kultur-Erlebnis

Die Natur- und Kulturdenkmadler
Kloster Banz, Vierzehnheiligen
und Staffelberg legen Zeugnis ab
fiir eine lange Geschichte, die weit
liber die Kelten hinaus zuriick-
reicht.

In der Urlaubsregion am Ober-
main lassen sich Erlebnis und Er-
holung besonders gut verkniip-
fen.

Ein Besuch in der Obermain
Therme ist bei einem Start inklusi-
ve. Oder buchen Sie ein Lauf-Wo-
chenende beim Kur und Touris-
mus Service (www.bad-staffel-
stein.de). Wir freuen uns auf lhren
Besuch!

Genuss-Tipp: Karboloading in der
oberfrankischen  Genussregion

heifit bei uns einen ,Klo mit
SoR‘“ zu bestellen.
Termin: 15. April 2012

Faustball
FuBball
Judo

Ju-Jutsu
Leichtathletik Turnen
Seniorensport Kinderballett

Tischtennis
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Wellig bis flach, nur eine Steigung

Der THERAmed-Halbmarathon tber Unnersdorf, Hausen, Reundorf, Schonbrunn und Unterzettlitz

Die Halbmarathon-Strecke ist im
Gegensatz zur Marathon-Strecke
sehr flach, wobei lediglich bei Ki-
lometer drei eine zirka 400 Meter
lange Steigung zu bewaltigen ist
(rund 70 Hohenmeter). Der Rest
ist wellig bis flach.

Streckenverlauf:

Wie bei der Marathon-Strecke
gehtesim,, THERAmed-Halbmara-
thon“ Richtung Bahnhof, durch
die alte Unterfithrung hindurch
tiber Unnersdorf (KM 1) rechts
nach Hausen (Anstieg ca. 70 Ho6-
henmeter fiir ca. 400 Meter)

Mitielsee
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(KM3). In Hausen fiihrt der Ab-
schnitt halb rechts iiber das Wehr
der SUC nach Reundorf (KM 5),
dort an der Kirche rechts nach
Schonbrunn (KM 8). Schénbrunn
wird durchlaufen. Dann spurten
die Laufer tiber die Eisenbahnbrii-
cke links zur Bi73, liberqueren
diese und laufen auf dem Feldweg
zur Verbindungsstraf3e Wolfsdorf-
Bad Staffelstein (KM 10). Dort
geht’s rechts nach Bad Staffel-
stein. Der Halbmarathon durch-
quert Bad Staffelstein an der Ro-
mansthaler Briicke rechts, am
Friedhof links und liber die Hirten-
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gasse (KM 12). Schlieflich rennen
die Sportler links Richtung Hors-
dorfer Verkehrsinsel und fiir 500
Meter den duferen Frankenring
entlang bis zur Einmiindung
,Pferdsfelder Weg“. Diesem fol-
gen sie bis zur Kreuzung Eichel-
see/Pferdsfeld (KM 14) und bie-
gen dann rechts Richtung Unter-
zettlitz ab. Uber die B173 alt fithrt
die Strecke nach Unterzettlitz (KM
15). Der Schlussspurt verlduft
nach der Bahn-Unterfiihrung
rechts Richtung Auwaldsiedlung
(KM 17), vorbei an der Firma Kaiser
Porzellan, der Firma Schréder und
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. Die ersten Kilometer werden gen Unnersdorf zuriickgelegt.
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einem Baumarkt. Dort fegen die
Sportler rechts Richtung ,,Ried-
seehiitte“ (KM 18), am Riedsee
entlang in Richtung Badesee (KM
19), nach rechts Richtung ,,Aqua-
Riese“, durch den Kurpark (KM
20) und an der Obermain-Therme
vorbeiins Stadion (KM 21,098).

Getrankestationen:

01 = Hausen

02 = Feldweg B173 - Wolfdorf
03 = Unterzettlitz

04 = Riedsee

o5 = Stadion
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Zu iberwinden sind 681 Hohenmeter

Raiffeisen-Volksbank-Marathon tiber Kloster Banz, Vierzehnheiligen und Staffelberg

Die Strecke des ,,Raiffeisen-Volks-
bank-Marathons“ kann in der ers-
ten Halfte als eine sehranspruchs-
volle angesehen werden. Sie be-
ginnt und endet in Bad Staffel-
stein. 681 Hohenmeter sind zu
iberwinden, aber auch — auf der
zweiten Halfte der Strecke — 691
Meter Gefdlle. Die Strecke geht
vorbei an den Sehenswiirdigkei-
ten des ,,Gottesgartens am Ober-
main“ — Kloster Banz, Basilika
Vierzehnheiligen und Staffelberg
- und fiihrt iiber asphaltierte und
geschotterte StraBen und Wald-
wege zum Ziel.

Streckenverlauf:

Start fiir das Highlight ist — wie bei
allen Ldufen—in der ,,Bischof-von-
Dinkel Straf3e“ in Bad Staffelstein.
Auf der ersten Etappe flitzen die
Ldufer Uber die Bahnhofstrafie
und durch die alte Bahnunterfiih-
rung links {iber die HauptstraBe
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Anspruchsvoll: der Marathon fiihrt u. a. zum Staff

nach Unnersdorf (KM 1). Am Orts-
ende von Unnersdorf beginnt die
Bergetappe rechts Richtung Klos-
ter Banz (KM 3). Nach zirka 300
Metern verlduft die Strecke links
500 Meter auf der Verbindungs-
stra’e nach Altenbanz und dann
rechts hoch zur ,Roten Marter®
(Anstieg fiir ca. 1,5 Kilometer und
ca. 300 Hohenmeter — KMs5) und
nach Kloster Banz. Oben ange-
kommen, laufen die Sportler
rechts tber den ,Klettergarten®
nach Kloster Banz (KM 6). Auf der
HauptstraBBe, direkt gegeniiber
von Kloster Banz, schliefit sich
links fiir etwa 500 Meter der Ab-
stieg Richtung Kdsten an. Dann
fihrt rechts 2,5 Kilometer ein
Waldweg leicht bergab bis Hau-
sen (KMog). Im Tal verlauft der Ma-
rathon rechts {iber das Wehr in
Hausen nach Reundorf und an der
Kirche rechts nach Schénbrunn
(KM 11). Die zweite Etappe fiihrt

2

Margarete Jendritzko A !
GoethestraBe 15 ’(’ |
96231 Bad Staffelstein S . l [
Telefon 09573/1013 Adelgundis- I
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Florian Jendritzko 1
Marktplatz 6 1
96231 Bad Staffelstein I
Telefon 09573/9623-0
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die Laufer durch Schonbrunn,
iber die Eisenbahnbriicke, links
tiber die B173 und den Feldweg
zur Verbindungsstrafie Wolfsdorf-
Bad Staffelstein (KM 13). Am Orts-
eingang Wolfsdorf wird halb-
rechts in den Kapellenweg einge-
bogen. Am Ende des Kapellen-
wegs gilt es eine Rechts-Links-
Kombination zu durchlaufen, tiber
einen Feldweg bis zur Verbin-
dungsstraBe Grundfeld-Vierzehn-
heiligen zu spurten und dann
rechts Richtung Vierzehnheiligen
abzubiegen (KM 14). Die zweite
Bergetappe mit einem Anstieg um
350 Hohenmetern fiihrt an der Ba-
silika und der Brauerei ,,Trunk®
vorbei (KM 15) und nach weiteren
600 Metern Anstieg rechts in Rich-
tung ,,Berg der Franken*“ (KM 16).
Weiter geht es auf befestigtem
Schotterweg fiir ungefahr fiinf Ki-
lometer und leicht welligem Profil
direkt zum Staffelberg, bei dem le-
diglich unterhalb des Bergpla-
teaus ein letzter, etwa 400 Meter
langer Aufstieg folgt. Um den Aus-
blick auf dem Staffelberg zu ge-
nieBen, drehen die Sportler eine
Plateau-Runde (KM 20/21). Zu-
riick geht es wieder {iber Getran-
kestationen Il und V Richtung
Vierzehnheiligen (KM 25). Gerade-
aus auf der Hohe folgt nach 300
Metern rechts der Abstieg ins
»Gossental“ nach Uetzing (KM
28). Die letzte Etappe nach Bad
Staffelstein beginnt an der Gast-
wirtschaft ,,Kutscher* rechts am
Bach entlang bis zum Ende der
Ortschaft und tiber den ,Ddber-
tengrund“ nach Stublang (KM 30).
Vor der Hauptstrafie biegen die
Laufer rechts auf den Radweg zur
Loffelder Ortsausfahrt ab (KM 32).
Die Strecke fiihrt tiber Horsdorf
und Eichelsee bis zur Kreuzung Ei-
chelsee/Pferdfeld (KM 35). Dort
wird Uber die Kreuzung geradeaus
und tber die B173 alt nach Unter-
zettlitz gelaufen (KM 36). Die

Sportler durchqueren Unterzett-
litz nach der Bahnunterfiihrung
rechts zur Auwaldsiedlung (KM
37) zuriick nach Bad Staffelstein.
Der Schlussspurt verlauft vorbei
an den Firmen Kaiser Porzellan
und Schréder und einem Bau-
markt. Dort fegen die Ldufer
rechts Richtung ,Riedseehiitte®
(KM 39), am Riedsee entlang in
Richtung Badesee nach rechts
Richtung ,AquaRiese* (KM 40),
durch den Kurpark (KM 41) und an
der Obermain-Therme vorbei ins
Stadion (KM 42,195).

Zwolf Getrdnkestationen versor-

gen alle flinf Kilometer

01 = Kloster Banz

02 = Hausen

03 = Feldweg B173 - Wolfsdorf

04 = Verbindung Vierzehnheiligen
- Staffelberg

o5 = Staffelberg-Plateau

06 = Verbindung Vierzehnheiligen
- Staffelberg

o7 = Uetzing ,,Kutscher*

08 = Stublang

09 = Horsdorf

10 = Unterzettlitz

11 = Riedsee, kurz vor dem
»AquaRiese®

12 = Stadion
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Gesichter des Marathons

Unterstutzer, Helfer und Sportler erzahlen von ihren Erlebnissen

Der Obermain-Marathon lebt von
den Menschen, die an ihm beteiligt
sind, ob Unterstiitzer, Helfer, oder
Sportler. Vom Physiotherapeuten,
der die Laufer nach 42 Kilometern
massiert, (iber die ehrenamtlichen
Helfer an der Strecke, die nicht nur
das Wasser reichen konnen, die
Mitarbeiter der Stadt Bad Staffel-
stein, die den reibungslosen Ablauf
gewdhrleisten, bis hin zu den Geist-
lichen, die den Marathon-Gottes-
dienst feiern und den Ldufern, die
den Obermain-Marathon zu dem
machen, was erist: eine Laufveran-
staltung der besonderen Art. 14
Menschen, die dem Obermain-Ma-
rathon ein Gesicht verleihen, kom-
men hier zu Wort. Jeder von ihnen
hat eine Geschichte zu erzdhlen. Er-
zéhlen auch Sie uns lhre Geschich-
te bei ,,facebook® unter www.ober-
main-marathon.de/facebook

UNTERSTUETZER:

Michael Klob, Physiotherapeut,
Ideengeber, Sponsor

Was ist Ihre Funktion beim Ober-
main-Marathon?

Ich bin von der ersten Stunde an
mit dabei. Beim Laufen mit Karl-
Heinz Drossel ist vor Jahren ir-
gendwann mal die Idee eines
Landschafts-Marathons entstan-
den. Der Lauf ist eine Umsetzung
unseres THERAmed-Mottos ,Wir
machen mobil’. Ich sehe mich als
Ideengeber und Laufer, unterstit-
ze und sponsere und betreue die
Laufer physiotherapeutisch.

Erinnern Sie sich an einen Hohe-
punkt oder an ein besonderes Er-

eignis?
Vor drei Jahren bin ich als Pace-
Maker, als tempovorgebender

Laufer, auf die Strecke. Ich habe
einen 6er-Schnitt vorgegeben und
bin mit einer motivierten Gruppe
gestartet. Im Zielwarich nach 4:12
Stunden plotzlich alleine. Es ist
schwierig, einen solchen Land-
schaftsmarathon mit allen Stei-
gungen im immer gleichen Tempo
zu laufen. Nach und nach musste
ichals,Pacer’ jedemraten, seinin-
dividuelles Tempo zu finden.

Was ist das Besondere am Ober-
main-Marathon fiir Sie?

Das Streckenprofil, die Glanz-
punkte, die man als Laufer erlebt,
also Vierzehnheiligen, Kloster
Banz und der Staffelberg, dann
auch die Seenlandschaft mit Kur-
geldnde und das Zieleinlaufen ins
Stadion. Und natiirlich die vielen
Helfer und die professionelle Or-
ganisation. Der Obermain-Mara-
thonist fiir unsere Region ein Aus-
hangeschild.

Ihre persdnliche Bestzeit?

3:16 Stunden, 2005 beim Stralen-
marathon in Wirzburg und 9:26
Stunden bei der Deutschen Meis-
terschaft {iber 100 Kilometer,
2006 in Rodenbach.

Bernd Faulstich, Nordic-Walking-
Guru

Was ist Ihre Funktion beim Ober-
main-Marathon?

Ich organisiere die beiden Nordic-
Walking-Strecken zusammen mit
Horst Schwendtner. Natirlich mit
familidrer Unterstiitzung und dem
Freundeskreis. Zum Beispiel be-
stiicken wir die Getrankestationen
der Nordic-Walker. Wir machen
auch Testwalks vor dem Mara-
thon.

Erinnern Sie sich an einen Hohe-
punkt oder an ein besonderes Er-
eignis?

An eine Anekdote: Schon mehr-
fach haben Laufer ihre Stocke ver-
gessen. Beim ersten Mal fuhr die
Polizei vor dem Start zu mir heim,
beim zweiten Mal war ich schlauer
und hatte welche zum Verleihen
dabei. Sonst verlief alles rei-
bungsfrei. Bis auf Hochwasser ab
und an.

Was ist das Besondere am Ober-
main-Marathon fiir Sie?

Das familidre Flair, weil der TSV
Staffelstein den mit seinen Mit-
gliedern und anderen, wie der
Stadt Bad Staffelstein, organi-
siert. Es ist schon, die Unterstiit-
zung zu spiren. Alle ziehen an ei-
nem Strang. Und natrlich lockt
der Reiz der Landschaft.

Ihre persdnliche Bestzeit?

Beim Nordic-Walking zahlt der
olympische Gedanke. Weil ich in
der Organisation bin, kann ich
nicht mitlaufen.

Pfarrer Matthias Hagen,
Gestalter des Marathon-Gottes-
dienstes

Was ist Ihre Funktion beim Ober-
main-Marathon?

Ich bin Zuschauer. Das hat mirim-
mer grofe Freude gemacht. Fiir
viele ist der Marathon eine Erfah-
rung, an die Grenzen zu gehen.
Dafiir bedarf es Gottes Schutz und
Segen. Ich freue mich, als Pfarrer
das mit auf den Weg zu geben.
Erinnern Sie sich an einen Hohe-
punkt oder an ein besonderes Er-
eignis?

Fiir mich ist das Tolle, dass viele
Leute in der Kirche sind. Viele sa-
gen, der Marathon-Gottesdienst
ist uns wichtig, gibt uns Kraft und
Mut. Aber 42 Kilometer Laufen
mache ich nicht mehr (lacht). Spit-
ze fand ich immer die Zieleinldufe
von Harald Konietzko, im kunter-
bunten Dress, tanzelnd und feder-
leicht.

Was ist das Besondere am Ober-
main-Marathon fiir Sie?

Der Mut, damals damit angefan-
gen zu haben, in dieser einmali-
gen Gegend einen Landschafts-
marathon zu veranstalten und den
jedes Jahr durchzuhalten. Der
Obermain-Marathon ist ein Wer-
betrdger fiir diese wunderbare Re-
gion. Und durch den Gottesdienst
zudem ein schones Zeichen fiir
Okumene.

Ihre persdnliche Bestzeit?

Meine personliche Bestzeit ist
momentan, wenn ich in einer
Stunde und acht Minuten um die
Seenlandschaft walke und mich
jedes Mal wie neu fiihle.

Michael Klob

Bernd Faulstich

Pfarrer Matthias Hagen
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Guardian Pater Heribert Arens,
Gestalter des Marathon-Gottes-
dienstes

Was ist Ihre Funktion beim Ober-
main-Marathon?

Hier ist ein Marathon-Gottes-
dienst. Den werde ich mit Pfarrer
Hagen gestalten. Da werde ich
mich noch reinknien.

Erinnern Sie sich an einen Hdohe-
punkt oder an ein besonderes Er-
eignis?

Was ich bewundere, ist der Mut
und die Ausdauer, mit der die Letz-
ten trotzdem bis zum Ziel laufen.
Was ist das Besondere am Ober-
main-Marathon fiir Sie?

Dieser Lauf nimmt sich die Zeit, in
der Basilika Vierzehnheiligen ei-
nen Gottesdienst zu feiern. Den
Marathon mit einem Gottesdienst
zu verbinden, finde ich stark! Ich
habe dabei spontan daran ge-
dacht, wie Petrus und Johannes,
als sie die Botschaft vom leeren

Grab Jesu gehort haben, einen
Wettlauf dorthin gemacht haben.
Ihre persénliche Bestzeit?

Ich habe malin der Schule 13,8 Se-
kunden {iber 100 Meter gelaufen.
Aber das ist lang her. Im Ubrigen
habe ich das Prinzip: ,Wenn du
schnell am Ziel sein willst, musst
du langsam aber stetig gehen.’

HELFER

Stephan Murmann, Technischer
Leiter des DLRG OV Staffelstein
Was ist thre Funktion beim Ober-
main-Marathon?

Ich bin Mithelfer in der Organisati-
on im Bereich Sanitdtsdienst. Die
DLRG sorgt zusammen mit dem
BRK fiir die sanitdtsdienstliche Ab-
sicherung an der Strecke und im
Stadion.

Erinnern Sie sich an einen Hohe-
punkt oder an ein besonderes Er-
eignis?

Nach dem ersten Marathon der un-

erwartet gute Zuspruch. Das stieg
immer mehr und wird immer noch
gesteigert. Und das ist erfreulich,
zumal alles ehrenamtlich organi-
siert wird.

Was ist das Besondere am Ober-
main-Marathon fiir Sie?

Die Zusammenarbeit. Es macht je-
der etwas. Und wenn einer nicht
mehr kann —aus welchen Griinden
auch immer — springt ein anderer
ein.

Ihre persénliche Bestzeit?

Mit der DLRG-Jugend beim 24-
Stunden-Schwimmen in Kulmbach
geht es um die Ausdauer. Haupt-
sache Durchhalten. Das ist auch
beim Obermain-Marathon so. Vie-
le laufen mit, um anzukommen
und um Bestdtigung zu haben.

Lena Faulstich, Getrankestation
Unterzettlitz

Was ist deine Funktion beim Ober-
main-Marathon?

Wir haben eine Stationim Dorfund
miissen uns um die Verpflegung,
und um die gute Stimmung kiim-
mern. Und dass die Laufer nicht
bei uns zusammenbrechen, son-
dern weiterlaufen.

Erinnerst du dich an einen Hohe-
punkt oder an ein besonderes Er-
eignis?

Es ist spannend, wenn Verwandte
oder Leute, die man kennt, vorbei-
laufen. Die feuern wir ganz beson-
ders an. Wir haben schon mal
Schilder gebastelt oder mit Kreide
auf die Straf3e geschrieben: ,Noch
50 Meter bis zu unserer Station’.
Was ist das Besondere am Ober-
main-Marathon fiir dich?

Die ganze Aktion ist etwas Beson-
deres. Ich finde es schon, wenn wir
uns treffen und den ganzen Tag
gemeinsam etwas unternehmen.
Deine personliche Bestzeit?
Marathon bin ich noch nie gelau-
fen.

Pater Heribert Arens

Fiir Stimmung an der Strecke ist gesorgt

Lena Faulstich

Obermain-Marathon am Sonptag, 10. April, in Staffelstein

Tnloshar nur auf der Ma_rathon-
Emesse am9.u. 10. Aprl!_2q11.
Keine Barauszahiung moglich.

INTERSPORT
EITHNER

by

Albert-Ruckdeschel-Str. 122
05326 Kulmbach
Telefon 09221/908258

ab einem Einkauf von 50,— Euro
am |ntersport-Messestand

Offnungszeiten:

Montag
von 9.00 bis 20.00 Uhr

und am Samstag
von 9.00 bis 17.00 Uhr

- Freitag

P

direkt
am Haus
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Tamara Giebfried, Getrankestati-
on Unterzettlitz

Was ist deine Funktion beim Ober-
main-Marathon?

Wir machen eine Versorgungssta-
tion. Wir schneiden Apfel und Ba-
nanen, haben Misliriegel und Ge-
tranke. Und wir motivieren die
Sportler.

Erinnerst du dich an einen Hohe-
punkt oder an ein besonderes Er-
eignis?

Einmal war die Station direkt vor
unserem Haus. Mein Papa kam als
erster von den Nordic-Walkern.
Auch die Mama von der Lena (Sa-
bine Faulstich) kam vorbei. Dafir
haben wir extra eine Flasche Sekt
bereit gestellt.

Was ist das Besondere am Ober-
main-Marathon fiir dich?

Dass es in der Umgebung ist. Fast
in jedem umliegenden Dorf ist ei-
ne Station. Ich finde schon, dass
sich jedes Jahr mehr beteiligen —
Helfer und Sportler.

Deine persénliche Bestzeit?

Beim Schwimmunterricht bin ich
die 45 Bahnen malin ner knappen
halben Stunde geschwommen.

Hermann Lieb, zusammen mit
Giinter Kestel Helfer von der
Stadt Bad Staffelstein

Was ist Ihre Funktion beim Ober-
main-Marathon?

Wir sind fiir die ganze Absperrung
auf der Strecke zustandig. Da ha-
ben wir so 180 Schilder drauen.
Erinnern Sie sich an einen Hohe-
punkt oder an ein besonderes Er-
eignis?

Eigentlich war es jedes Jahr nicht
schlecht. Nur im ersten Jahr hat’s
geschneit. Bis jetzt hatten wir aber
Gliick, auch mit dem Hochwasser.
Was ist das Besondere am Ober-
main-Marathon fiir Sie?

Tamara Giebfried

Wenn die Laufer durch die Gegend
laufen, ist es Wahnsinn, wie es
von den Leuten angenommen
wird. Auch im Stadion beim Ziel-
einlauf sind jedes Jahr mehr Zu-
schauer. Es ist ein richtiges Fest.
Hut ab vor der Organisation von
Horst Schwendtner und Karl-
Heinz Drossel.

Ihre persdnliche Bestzeit?

(lacht) Ich wiirde es gar nicht
schaffen.

SPORTLER

Uwe Bduerlein, ,Lokalmatador*
vom TSV 1860 Staffelstein

Was ist Ihre Funktion beim Ober-
main-Marathon?

Laufer.

Erinnern Sie sich an einen Hohe-
punkt oder an ein besonderes Er-
eignis?

Es gibt zwei. Mein Halbmarathon-
Sieg 2008 und meine personliche
Bestzeit auf einen Halbmarathon
2009. Da war ich Dritter. 2010 bin
ich beim Marathon des Obermain-
Marathons mit 2:49:59 Stunden
eine neue personliche Bestzeit ge-
laufen.

Was ist das Besondere am Ober-
main-Marathon fiir Sie?

Die abwechslungsreiche Land-
schaft und auch, dass ich hier da-
heim laufe. Ein Marathon vor der
Haustiir.

Ihre persdnliche Bestzeit?

2008 beim Marathon in Frankfurt
mit 2:35:45 Stunden.

Rudi Paulus, SSG Kdnigswinter,
erster Marathonsieger

Was ist Ihre Funktion beim Ober-
main-Marathon?

Ich war bis jetzt Laufer. In diesem
Jahr kann ich aus sportlichen und
privaten Griinden nicht starten.
Erinnern Sie sich an einen Hohe-

Rudi Paulus

punkt oder an ein besonderes Er-
eignis?

Die erste Austragung. Das war
gleichzeitig mein erster Mara-
thonsieg. Bei der Erstveranstal-
tung zu siegen ist etwas Auflerge-
wohnliches.

Was ist das Besondere am Ober-
main-Marathon fiir Sie?

Er hat ein besonderes Flair. Die
personliche Vorbereitung und
Athmosphdre, das Streckenprofil,
das stark von gewdhnlichen
Stadtldufen abweicht, die Se-
henswiirdigkeiten und die hervor-
ragenden Preise.

Ihre persdnliche Bestzeit?

2:31 Stunden. Ich bin knapp an
meinem Ziel gescheitert, bei ei-
nem Marathon unter 2:30 zu lau-
fen. Das hat viel Vorbereitung ge-
kostet. Trotzdem war’s schén und
einpragsam.

Claudia Welscher, SSG Konigs-
winter, gebiirtig am Obermain,
lebt mittlerweile in Bonn

Was ist Ihre Funktion beim Ober-
main-Marathon?

Lauferin. Zwei Mal beim Halbma-
rathon, drei Mal beim Marathon.
Erinnern Sie sich an einen Hdohe-
punkt oder an ein besonderes Er-
eignis?

Ich habe den Marathon zwei Mal
gewinnen dirfen. Es war keiner
schneller (lacht). Als erster iiber
die Ziellinie zu gehen, hat was.
Und wenn’s dann noch in der Hei-
mat ist...

Was ist das Besondere am Ober-
main-Marathon fiir Sie?

Die Landschaft. Ich bin hier grof3
geworden. Deshalb laufe ich hier.
Es sind halt meine Hiigel.

Ihre persdnliche Bestzeit?

3:16 in K&ln.

Uwe Béuerlein
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Rainer Kirchner, LG Veitenstein,
kam durch den Obermain-Mara-
thon zum Laufen

Was ist Ihre Funktion beim Ober-
main-Marathon?

Ich bin begeisterter Ldaufer und
Gast.

Erinnern Sie sich an einen Hdohe-
punkt oder an ein besonderes Er-
eignis?

Der erste Obermain-Marathon war
auch mein personlicher erster
Lauf. Seitdem bin ich jedes Jahr
dort. Da kann kommen, was mag.
Zur Erstkommunion meines Neffen
binich deshalb spater gekommen.
Was ist das Besondere am Ober-
main-Marathon fiir Sie?

Es ist einfach eine wunderschéne
Gegend und eine wunderschone
Landschaft. Das Flair drumherum
ist einmalig.

Ihre persénliche Bestzeit?

2:58 Stunden, beim Wiirzburg-Ma-
rathon 2010. Aufgrund des Mara-
thon-Trainings bin ich das gelau-
fen. Zuvor war es 1:22 Stunden
beim Halbmarathon in Staffel-
stein.

Rainer Kirsch, TSV Dinkelsbiihl,
Sieger 2010 mit 2:47:45 Stunden
Was ist Ihre Funktion beim Ober-
main-Marathon?

Ich wiirde laufen, wenn ich nicht
verletzt ware.

Erinnern Sie sich an einen Hdohe-
punkt oder an ein besonderes Er-
eignis?

Als mich der Bayerische Rundfunk
bei Kilometer 35 unterm Laufen in-
terviewt hat.

Was ist das Besondere am Ober-
main-Marathon fiir Sie?

Die anspruchsvolle Strecke und

P e P £ A
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die gute Organisation.

Ihre personliche Bestzeit?

2:37 Stunden beim Miinchen-Ma-
rathon 2008.

Antje Méller, ASV Duisburg, Sie-
gerin 2010 mit 3:09:56 Stunden
Was ist ihre Funktion beim Ober-
main-Marathon?

Meine Funktion war in den letzten
drei Jahren als Lauferin Spaf} zu
haben, die Strecke und Atmospha-
re zu geniefRen und eine méglichst
gute Leistung abzurufen. Das ist
mir alles gelungen, so dass ich den
Obermain-Marathon dreimal hin-
tereinander gewinnen konnte.

Rainer Kirsch

Erinnern Sie sich an einen Hohe-
punkt oder an ein besonderes Er-
eignis?

Als besonders schon habe ich im-
mer das Glockenlduten auf dem
Weg hoch nach Vierzehnheiligen
empfunden.

Was ist das Besondere am Ober-
main-Marathon fiir Sie?

Der Obermain-Marathon ist ein
toller Landschaftsmarathon, bei
dem eine wunderschéne Gegend
erkundet wird. Weil ich gerne Ber-
ge laufe, gefdllt mir besonders,
dass einige Hohenmeter zu erklim-
men sind und es dabei viel zu se-
hen gibt. Die Strecke ist sehr ab-

wechslungsreich, niemals lang-
weilig und eine schone Herausfor-
derung.

Die Ausflugsziele, die sich Spa-
zierganger an vier unterschiedli-
chen Tagen setzen wiirden, absol-
vieren wir Marathonldufer in weni-
gen Stunden. Die Veranstaltung
ist mit viel Herzblut organisiert,
die Helfer sind alle nett und
freundlich und das Wetter war im-
mer traumhaft.

Ihre persénliche Bestzeit?

Die bin ich im 2006 in meiner Hei-
matstadt Duisburg beim Rhein-
Ruhr-Marathon mit 2:56:30 Stun-
den gelaufen.

Antje Méller

REWE Mischke oHG
wiunscht allen
Laufern viel Erfolg!

Im Zieleinlauf erwartet Sie zur Belohnung
eine Obst- und Gemiiseverkostung.

REWE Mischke oHG

Lichtenfelser Str. 45

96231 Bad Staffelstein

Jeden Tag ein bisschen besser. REWE
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Besenwagen fangt Aussteiger auf

Organisatorisches rund um den 7. Obermain-Marathon

26 Punkte fiir einen reibungslo-
sen (Ab-)Lauf

1. Startunterlagen: kdnnen am
Samstag, 9. April, von 15 bis 20
Uhr und am Sonntag, 10. April, von
6 bis 8 Uhr in der Adam-Riese-Hal-
le abgeholt werden.

2. Meldedaten: genau {berpri-
fen. Sie befinden sich auf dem Auf-
kleber am Startunterlagen-Um-
schlag.

Wenn etwas nicht stimmen soll-
te, sofort bei der Startunterlagen-
Ausgabe melden, damit die Aus-
wertung und Siegerehrung pro-
blemlos ablaufen kann! Besonders
wichtig sind Vereins- und Teambe-
zeichnungen.

3. Ein Kleiderbus ist am Start vor-
handen. Den Kleiderbeutel kénnt
ihr bei der Startnummern-Ausga-
be mitnehmen. Bitte diesen mit
Startnummer und Namen verse-
hen.

4. Letzte Starkung: Wahrend der
Startnummern-Ausgabe bekommt
jeder Laufer einen oder mehrere
groBe Teller Spaghetti Bolognese
zum Tiefstpreis.

5. Startzeiten: Start der Laufe ist
in der Bischof-von-Dinkel-Stra3e:
um 8.30 Uhr der Nordic-Walking-
Halbmarathon, um 8.45 Uhr der
Halbmarathon, um 9 Uhr der Mara-
thon und um 9.05 Uhr die Nordic-
Walking-Kurzstrecke.

Stadtplan mit der Ubersicht tiber Sta

6. Farbige Schilder: markieren je-
den Kilometer.

7. »Catch me, if you want“: Zum
ersten Mal geben Pacemaker das
Tempo vor. Am Start machen sie
mit groflen Luftballons und der
vorgegebenen Zeit sowie mit
Warnwesten auf sich aufmerksam.

8. Erfrischung gefillig? An den
Getrankestationen stehen Mine-
ralwasser, Leitungswasser, Mine-
ralgetrdanke, Apfelschorle, Bana-
nen, Apfel, Cola und Miisli-Riegel.

9. Blitzer: Die ,,Sport Online Foto*
tibernimmt 2011 den offiziellen
Teilnehmerfotoservice beim 7.
Obermain Marathon. Jeder Teil-
nehmer hat die Moglichkeit, tolle
Bildervon der Strecke und der Ver-
anstaltung zu besichtigen und bei
Gefallen zu bestellen.

10. Zielzeit: Sofort nach dem Ziel-
einlauf kann man seine Zeit tibers
Handy und via Internet unter
,www.zielzeit.info“ abrufen.

11. FuB-Transponder: Jeder lduft
mit  einem  FuB-Transponder
(Chip). Hierzu finden sich geson-
derte Hinweise in den Startunter-
lagen. Die fiinf Euro Leihgebiihr
werden nach Riickgabe in der
Adam-Riese-Halle riickerstattet.

12. Sicherheitsnadeln. Dieses Jahr
liegen wieder den Starterpaketen
Sicherheitsnadeln bei.

< S x
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rt- und Zielbereich.

13. Verkehr beachten: Obwohl die
Strecke gut gesichert ist, sollte
man die Straflenverkehrsordnung
beachten.

14. Mountain-Biker: betreuen alle
Disziplinen auf der Strecke. Der
Besenwagen am Ende fangt Aus-
steiger auf.

15. Platz machen: An die Nordic-
Walker ergeht die dringende Bitte,
an Engstellen geniigend Platz fiir
alle Ldufer zum Vorbeilaufen zu
lassen.

16. Natur genieflen: Der Ober-
main-Marathon ist ein Land-
schaftslauf. Spa haben und die
Natur genieRen sind oberste Pra-
missen.

Deshalb danken Organisations-
team und Natur, wenn Getranke-
becher gleich wieder in die dafiir
vorgesehenen Kartons entsorgt
werden.

17. Betreuung fiir Korper, Geist
und Seele: Physiotherapeutisch
betreut wird jeder Teilnehmer
zweihundert Meter vom Ziel ent-
fernt in der Adam-Riese-Halle
durch das THERAmed-Team aus
Bad Staffelstein um Michael Klob.

18. Rennschweifl abspiilen:
Duschmoglichkeiten sind  zahl-
reich vorhanden und befinden sich
im Stadiongebdude, in der Peter-
J.-Moll-Halle und in der Adam-Rie-
se-Halle.

en
- N-W-Halbmarathon
- Halbmarathon
- Marathon
- N-W-Kurzstrecke

19. ,,And the winner is...“: Die Sie-
gerehrung findet ab 13 Uhr in der
Adam-Riese-Halle statt.

20. Marathon-Andenken: Alle Mara-
thonis erhalten ein Obermain-Mara-
thon-Shirt kostenlos oder ein Funk-
tionsshirt (Langarm). Dieses und an-
dere Marathon-Artikel sind auch in
der Adam-Riese-Halle zu erwerben.

21. Edelmetall und Glas: Die Me-
daille genauso wie den Bierkrug
(von der Brauerei Leikeim aus Al-
tenkunstadt) erhilt man im Zielbe-
reich. Der neue o,4-Liter-Krug Krug
ist wieder in einer limitierten Auf-
lage hergestellt.

22, Auf die Ausriistung kommt’s
an: Das Sporthaus Leithner und
die Firma Adidas sind mit einigen
Attraktionen vor Ort und im Foyer
der Adam-Riese-Halle.

23. Parkmaglichkeiten: gibt es in
der Ndhe des Start- und Zielberei-
ches. Beide liegen hochstens 500
Meter voneinander entfernt. Das
Parkleitsystem am Stadteingang
hilft weiter. Verboten ist das Par-
ken an der Obermain-Therme.

24. Marathon-Gottesdienst: fin-
det am Vorabend des Marathons
in der Basilika Vierzehnheiligen
um 17 Uhr statt. Ein ,Kurier-
Dienst“ fahrt um 16.30 Uhrvon der
Adam-Riese-Halle ab.

25. Entspannt baden: Alle Teilneh-
mer des Obermain-Marathons
konnen zwei Stunden lang die
Obermain-Therme kostenlos be-
suchen. Bis Ende Juni gilt die Start-
nummer als Eintrittskarte.

26. Gruf3 an die Lieben: Das erste
Mal befinden sich im Starterpaket
Postkarten, die man nicht nur
Lauffreunden schicken kann. ,Wir
hoffen, dass diese rege verschickt
werden®, schmunzelt Karl-Heinz
Drossel.

Auf ein Neues: ,,Was wir uns wiin-
schen? Dass wieder alle freude-
strahlend ins Ziel kommen und je-
der sagt: ,Hier war es schon, hier
komme ich auch 2012 wieder.” In
diesem Zusammenhang auch die
dringende Bitte: Kontrolliert Euch
vor dem Start, ob ihr wirklich fit
seid. Denn nur gesund sollte man
an den Start gehen. Und wir wollen
nur gliickliche Gesichterim Ziel se-
hen®, so Karl-Heinz Drossel.
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Starterliste von A bis Z

Alle Teilnehmer im Uberblick
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'OBERMAIN
1 MARATHON
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\ Elisabeth Addala, Sozialstiftung
“\Bamberg; Michael Addala, PostSV
Bamberg; Volker Albrecht, TV 1848 Er-
langen; SusanneAlsleben,SVBayreuth;
Barbara Alt; Bernhard Alt, TSV 1860
Staffelstein; Hans-Giinter Altrichter,
DJK Priegendorf; Laura Amon; Flori-
an Anrich, TV 48 Erlangen; Udo Anrich,
TV 48 Erlangen; Joachim Appelt; Jutta
Arden-Jacob, Laufteam Fiirth 2010;
Harald Armann, Sahayaraj Arulsamy
Mariajoseph; Giinther Ast, SV. Scham-
bach; Andreas Avemarg;

) Markus Bachmeier, Ifa Nonstop
'Bamberg; Hubert Badura, TV 48 Er-
langen; Hardy Baesekow; Andreas Bai-
er; Klaus Baier, LAC Quelle Fiirth; Clau-
dia Baldauf, Sparkasse Coburg
Lichtenfels; Andreas Bar, Asc
Kronach-Frankenwald; Gerhard Barni-
ckel, Lauffreunde Kunstadt; Harald Bar-
nickel, TSV 1860 Staffelstein; Andreas
Barnikol, SV Schichtshéhn, Dieter Ba-
stian, DJK LC Vorra; Gabi Bastian, DJK LC
Vorra; Udo Bdtz, VB Steinach; Matthias
Baudler, Team Brose; Gerhard Bauer, TV
Strullendorf; Holger Bauer, TSV Scham-
melsdorf; Josef Bauer, SGB Stadtstein-
ach; Max Bauer; Nadine Bauer, TSV
Neuensorg; Patric Bauer, TSV Neuen-
sorg; Stefan Bauer, Team Klinikum
Nurnberg; Giinther Bauerlein, TV Strul-
lendorf; Thomas Bauermees; Nicole
Bauernsachs-Seidl, HUK-Coburg Run an
Bike-Team; Nicole Bdaumel, Laufteam
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Flrth 2010; Robert Baumgartner, Es-
presso Runners Podeldorf; Brigitte
Bauml, TV Geiselhoring; Andreas Baur,
SG Haf3berge; Wolfgang Bayer; Alexan-
der  Bechtel, SV Bayreuth; Hans-)ir-
gen Bechtel, Redwitzer Sonntagslaufer;
Pia Bechtel, Redwitzer Sonntagsldufer;
Klaus Beck; Peter Beck, TSV Neu-
stadt/Aisch; Ewald Beckstein, SGB
Stadtsteinach; Mario Beez, TSV Rossa-
ch; Georg Behringer, Team IBC SOLAR;
Mike Bell, ASCKronach/UniBamberg;
Jens Belling; Carlos Benedikt; Rochus
Bergmann, LT Réttenbach; Rudi Bern-
klau, TV 1904 Coburg-Liitzelbuch; Gabi
Berthold, Skiverein Weismain; Ottmar
Berthold, Skiverein Weismain; Sandra
Berwind, Team flyerwire.com; Stefan
Bethaus; Werner Betz,  Freaky Friday
Runners Bamberg; Ina Beyer; Ingrid Bis-
sot; Silke Bittel, LAC Quelle Fiirth; Sonja
Block; Markus Bliichel;Gerd Blu-
menschein; Gerhard Bock, Team Brose;
Harald Bogensperger, GSWS Bamberg;
Michael Bohm, Staatliche Realschule
Coburg II; Ralph B6hm; Thomas Bohm,
GSWS Bamberg; Uwe Boker; Gerrit
Bondzio, Team Brose; Stefan Boor, HUK
Coburg; Dani Borchert, Sportstudio
Highlight Lichtenfels; Verena Bordin, LG
Veitenstein; Georg Borschel; Thomas
Bosel, Merlach; Michaela Both, Lauf-
gruppe Baptist Prell; Sebastian Brauer;
Markus Braun; Paul Braun; Dirk Braun-
lein; Michael Braunreuther, SV Heil-
gersdorf; Melanie Brauns, Team IBC
SOLAR; Thomas Brdutigam, SG Roden-
tal; Jan Breitenbach, Bergwacht Bam-
berg; Klaus Breitenbach, Schaeffler
Team; Herbert Brickel, Sparkasse-Mit-
telfranken-Stid; Thomas Brosche; Kai
Briickner, TV 1848 COBURG;Thomas
Briickner, TSV 1860 Staffelstein; Verena
Briickner, SG Rodental; Katrin Biichner,
TV 1904 Coburg-Litzelbuch; Marcus
Biilow; Wolfgang Biirger, Franken
Speed Fighter e.V.; Bettina Burgk, SV
Bergdorf Hohn; Christoph Busch, Team
Brose; Christoph Busch, Team Brose;
Dieter Buschmann, LG Mittelberg/Klin-
genthal; Diana Biittner, Team Absolute
Alpine; Katrin Butzbacher, Ellertaler
Bergzieberla; Tobias Butzbacher, Eller-
taler Bergzieberla;

Kevin Christie; Elfriede Christl, Stark

vor Ort; Monika Cipura, Das Erleb-
nislauf-Team; Otto Claudi, TV Vach; An-
gelika Cortus, Laufteam Firth 2010;
Josef Cortus, Laufteam Fiirth 2010;

Uwe Dahling; Stefan Daiminger,

'Team IBC SOLAR; Juliane Danek,
Team IBC SOLAR; Seifert Daniel; Alfred
Dauer, TV Strullendorf; Marion Degel-
mann; BSG Sparkasse Bayreuth e. V.;
Kilian Deichsel, Team IBC SOLAR; Jens
Deikert; Karin Deikert; Allesandro
Della Savia, Fahrschule Eibisch; Stefan
Dellermann, TV 48 Erlangen; Peter
Dellert, Lauftreff Sparkasse-Coburg-
Lichtenfels, Rudi Dellert, SV Heilgers-
dorf; Rudi Dellert, HUK-Coburg Run an
Bike-Team; Jutta Denscheilmar, Sport-
club Aktiv; Manfred Depner, Fullspeed
Triathlon; Andreas Derbfuss, IfA Non-
stop Bamberg; Michael Dettling, TV
1904 Coburg-Liitzelbuch; Anton Deub-
zer, TV Strullendorf; Matthias Deu-
schel, Ellertaler Bergzieberla; Walgun-
de Deusel, Team IBC SOLAR; Heike
Devrient, Die vierzehn Eiligen; Andreas
Dickhans, HUK-Coburg Run an Bike-
Team; Norbert Diem, SV Dérfleins; Nor-
man Diem, Weiss-Siemens Team; Silke
Diener-Schmoe, Heriho; Olaf Dietel, UL-

TIMATIV; Sabine Dietrich, Laufteam
Fiirth 2010, Siegfried Dietsch, Laufteam
Fiirth 2010; Sabine Dietze, AUSZEIT!;
Meike Diewel; Andreas Dillig; Marco
Dittrich, Los Patos Lentos - Die Enten die
wo lahm sind; Silke Dittrich, DJK Teuto-
nia Gaustadt; Josef Dolpp; Heike Domi-
nik, DJK Teutonia Gaustadt; Arno DG-
ring, Team IBC SOLAR; Helmut Détsch,
Sportfreunde Grattstadt; Tina Dotsch,
Sportfreunde Grattstadt; Willibald Dot-
terweich, DJK LC Vorra; Wolfgang Dr.
Brauninger; Heiko Dr. Friedel, RSV Woll-
bach; Robert Dr. Hammer; Hans-Jochen
Dr. Reumuth, praxis team coburg;
Ginter Dr. RoBmeifll, BOSCH-Team;
Franz Dr.Rudel, SC1997 Memmelsdorf;
Gerd Dr. Unbehaun, TSV 1984 Ebers-
dorf; Rolf Dr. Unbehaun, Freizeitsport;
Jens-Uwe Dr.Griinberg, Vfl Frohnlach;
Klaus Dr.Schwenk, Team Erdinger Alko-
holfrei; Klaus Dresel, TV Strullendorf;
Tobias DreBel, AFG-Team; Conny Dress-
ler, Laufteam Firth 2010; Benjamin
Drossel; Karl-Heinz Drossel, TSV 1860
Staffelstein; Frauke Drube, Team Klini-
kum Nirnberg; Oliver Diick, Skiverein
Weismain; Susanne Diick, Skiverein
Weismain; Dirk Dudziak, Laufteam
Firth 2010; Michael Dull, Laufgruppe
Baptist Prell; Frank Diinninger, Los Pa-
tos Lentos - Die Enten die wo lahm sind;
Oswald Diinninger, SV Rot-Weiss Me-
chenried;

Brigitte Ebneth, TV Fiirth 1860 Ma-

rathonteam; Robert Eder, Twinn
Team; Jurgen Eger, SV Bayreuth; Wolf-
gang Eibisch, Fahrschule Eibisch; Ange-
lo Eichhorn, Fiirth; Matthias Eichhorn,
SV 08 Steinach; Hans Eichmdiller, Team
Icehouse Bayreuth; Thomas Elb, SC
1997 Memmelsdorf; Bernhard Elflein,
TSV 1860 Staffelstein; Barbara Els, TSV
Breitengiibach; Julia Emmler, IfA Non-
stop Bamberg; Norbert Engel, AUS Ber-
lin; Susanne Engel, AUS Berlin; Rai-
mund Engert;

Gabi Falk, Caritasverband Eichstatt;

Gunter Fath; Rita Faupel-Linneweh,
Laufteam Fiirth 2010; Stefan Fechner,
SGB Stadtsteinach; Arnd  Feistel, Sp-
vgg Heroldsbach; Bernd Fiedler, Lauf-
masche Coburg; Evi Finzel, Sportstudio
Highlight Lichtenfels; Dagmar Fischer,
Lauftreff Theres; Gerhard Fischer, HUK-
Coburg Run an Bike-Team; Jens Fi-
scher; Michael Fischer, Schalke o4 Fan-
club Coburg; Udo Fischer,Team Brose;
Udo Fischer, Team Brose; Michael Fi-
scher-Dederra, HUK-Coburg Run an Bi-
ke-Team; Markus Fischner, TV 1848 Co-
burg; Matthias Flade, TV Miinchberg/
NewBalance Team; Dieter Fleischmann,
Team IBC SOLAR; Ralf Fleischmann,
Team IBC SOLAR; Thomas Fleischmann,
GSWS Bamberg; Bernward Flenner,
DJK Teutonia Gaustadt; Birgit Fluck; El-
vira Flurschiitz, Team Icehouse e.V.;
Stefan Forth, GSWS Bamberg; Helmut
Fosel, Team IBC SOLAR; Christian Frank
DJK Teutonia Gaustadt; Jiirgen Franke;
Peter Frankenstein, LG Hassberge; Da-
niel Frauenhofer, SV Buchbach; Irmgard
Freytag; Harald Friedel, IfL Hof; Isabell
Friedel; Claudia Friedrich, Carpe Diem
Sportstudio Weismain; Dorte Friedrich,
HUK-Coburg Run an Bike-Team; Jirgen
FrieBner, SC HaBberge; Heiko Froba,
ASC Kronach-Frankenwald; Stefan
Frosch, ASC Marktrodach; Falko Fuhr-
mann, ASC Burgberg Lichtenfels; Kai-
Peter Fuhrmann, ASC Burgberg Lichten-
fels; Markus Fulle, Team Brose;
Christian Fuss;

~ Christian Gabriel; Jurgen Gagel,
Sportstudio Highlight Lichtenfels;
Gerhard Gall, SV Weiherhof; Birgit Gan-
schow, Das Erlebnislauf-Team; Ralf
Ganschow, Das Erlebnislauf-Team; Nor-
bert GanBler, Rennsteiglaufverein,
Matthias Gebauer, TV 1904 Coburg-Lit-
zelbuch; Doris Gebhardt, TV Unterrod-
ach; Guido Geelen; Petra Geib; Bern-
hard Geiger, FV Mistelfeld 1946; Horst
Geiger, fiir Maren; Tobias Geiger; An-
drea Gennarino, TV 1904 Coburg-Litzel-
buch; Kerstin Gerber, SV Weiherhof;
Alexander Gerisch, DJK Teutonia
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Gaustadt; Uwe Gesell; Oliver Geus, TSV
Kirchaich; Stefan Geus; SusanneGeuss,
Team IBC SOLAR; Stephan Geyer; Jobst
Giehler, SV Bamberg; Achim Gildner, SK
Furnried Wiesenflitzer; Elke Gillar-
don, TV 1904 Coburg-Liitzelbuch; Chri-
stof Girisch, Lauftreff Forchheim; Clau-
dia Glatzer, Sportstudio Highlight
Lichtenfels; Dominik Glatzer, Sportstu-
dio Highlight Lichtenfels; Hartmut Glat-
zer, Sportstudio Highlight Lichtenfels;
Barbara Goller, benelli.2010; Martin
Goller, LG Veitenstein; Thomas Gol-
ler, SC 1997 Memmelsdorf; Martin
Gopfert; Sebastian Gopfert; Sascha Go-
rges, THW Beckum; Claudia-Beatrix
Gotz, sv-pdadagogik hildburghausen;
Didi Gotz, Verriickte Waldldufer; Glinter
Go6tz, TTC Neundorf; Harald Gotz; Marti-
na G6tz;Hans-Rainer Graf, DJK Teutonia
Gaustadt; Walter Graf, DJK Teutonia
Gaustadt; Eduard Grams, HUK-Coburg
Run an Bike-Team; Giinter Grasser, SC
Heimat 20Null1; Herbert Grasser, DJK
Teutonia Gaustadt; Thorsten Gratzl,
Team IBC SOLAR; Sebastian Greger; Lo-
thar Greiner, Team Brose; Franz Grem-
pel, Team Brose; Thomas Griebel, TSV
BreitengiiSbach; Roland Grill, 1. FC
Lauf; Claudia Grosser, Pfingstwiesen
n.e.V.; Lars Grosser, Pfingstwiesen
n.e.V.; Bern Grossmann, Team Brose;
Christian Griindel, TS Lichtenfels; Udo
Griindl, Team Absolute Alpine; Tillman
Griitz; Moddes Gunthner, Verriickte
Waldldufer; Kai Gotz Gutbrod; Caroll
Gutseel, Team IBC SOLAR;

Daniel Haas; Jiirgen Haas, Laufteam

Fiirth 2010; Werner Habersetzer,
BSG Spk. Mittelfranken-Siid; Ralf Haf-
ner, Team Hofff; Erika Hahn, Laufgrup-
pe Loiching; Michael Hahn, POST-SV
Niirnberg; Thomas Hahner, Freaky Fri-
day Runners Bamberg; Wolfgang Hain,
LT Losberg-Ebern; Heike Halker. ASC
Burgberg; Peter Hampp, TTC Wohlbach;
Stefan Hanke; Carpe Diem Sportstudio
Weismain; Jiirgen Hanshans, TriRockets
Bamberg; Dietmar Harbich, never walk
alone niirnberg; Peter Harlein, SK Fiirn-
ried Wiesenflitzer; Norbert Hartz; Re-
nate Hartz; Matthias Haselmann, Team
IBC SOLAR; Johann Haseneder, T-Mobi-
le Running-Team; Andrea Hauck, Lauf-
treff SV Heilgersdorf; Norbert Hauck,
Lauftreff SV  Heilgersdorf; Stefan
Hauck-Rittner, SKF lduft...; Julia HauB-
ler, LAC Quelle Fiirth; Hanspeter He-
beis, Lg Don Bosco Bbg; Markus Heid;
Randolf Heide; Hans Heidelberger, LAC
Quelle Fiirth; Rolf Heilingloh, Team Bro-
se; Doris Heimrich; Holger Hein, AOK
Coburg; Tobias Heinicke, Laufteam
Furth e.V.; Diethardt Heinkel, LA Sonne-
berg; Yvonne Heinz, Team flyerwire.
com; Wilfried Heitel, TSV Hollstadt;
Egon Helder, TV 1848 Coburg; Karin
Hell, MTV Bamberg; Christian Heller,
ASC Marktrodach; Michael Heller;
Ronald Helzel, Laufteam Fiirth 2010;
Ute Hemm, Stadtmarathon Wiirzburg e.
V.; Daniela Hemmer, Sportclub Aktiv;
Michael Hench, Das Erlebnislauf-Team;
Andreas Henemann, Team IBC SOLAR;
Wolfgang Hengstler, Running Club Jeru-
salem; Philipp Herr, Team flyerwire.
com; Lisa Herrmann, SGB Stadtstein-
nach; Stephan Herrmann, Laufteam
Furth 2010; Jorg Herzig, LG Hof; Hans
Herzog, SG Regnitztal n.e.V; Giinter
HeB, JLG Coburg; Michael Hess, Staffel-
steiner Karnevals-Klub; Helmut Hetzelt,
Skiverein  Weismain; Rita Hetzelt,
Skiverein Weismain; Bernd Heusinger,
Sparkasse Schweinfurt; Johannes Hey,
Brauverein Unfinden; Birgit Heyer, TV
1848 Coburg; Ingo Hildesheim, Lauf-
team Fiirth 2010; Klaus Hink, Laufteam
Firth 2010; Klaus Hirschberg; Marcus
Hoffmann, ASC Marktrodach; Dieter
Hofmann; Heinrich Hofmann, RVC-
Trieb; Matthias Hofmann, LA Sonne-
berg; Oliver Hofmann, DJK Teutonia

Gaustadt; Otto Hofmann; Thomas Hof-
mann, TSV Burkersdorf; Andreas Hoger,
Kaeser Kompressoren; Friedrich Hohe;
Silke Hohe; Mathias Hohlein; Stefan
Holhut; Volkhard Holl, RSV Sonneberg;
Volkhard H6ll, RSV Sonneberg; Chri-
stian Holland, TV 1848 Erlangen; Elisa-
beth Holley, LG Bamberg; Barbara Hol-
zel, TV 1904 Coburg-Liitzelbuch; Anja
Hommel, TV Helmbrechts; Joseph Hopf-
ner; Ruppert Hopp, Team Brose; Udo
Hoppe, BRK Froschgrund; llse Horn,
Spiridon Frankfurt; Birgit Huber; Harald
Hubert, Freistil-Kunstwerkstatt; Andre-
as Hugerich, TSV 1860 Staffelstein;
Oliver Huhn, Die vierzehn Eiligen; Karin
HilB; Christiane Himmer; Matthias
Hiimmer, Team IBC SOLAR; Ulrike Hiim-
mer; Andreas Irber, Team Klinikum
Nirnberg;

Zvonko Ivascenko, Team Lear Kro-
nach;

Karl-Heinz Jacob, Laufteam Fiirth

2010; Dominik Jdger, Team IBCSOLAR;
Michael Jaich; Markus Jakob, Espresso
Runners Pddeldorf; Mario Jakobi, TSV
Sonnefeld; Damian Janiczek; Alexander
Janitzek; Michael Janus, TS Lichtenfels;
Heiko Jentsch, Team Brose; Bernd Jipt-
ner; Raschke Jochen; Christian John,
ASC-Burgberg; Oliver Joost; Alfred
Jungbauer, Flotte Sohle Bamberg; Gert

Junkereit; Ute Jurk, Stadtmarathon
Wiirzburge.V.;
Miroslav  Kaiser; Rainer Kaiser,

Weiss-Siemens-Team; Hubert Kalb,
SpVgg Germania Ebing; Philipp Kamp,
TV 1848 Coburg Triathlon, Karin Karg, LT
Ansbach-Nord; Rudi Kari, Das Erlebnis-
lauf-Team; Edgar Karl, TV1884 Zeil; Ke-
vin Karrer, LG Bamberg; Filiz Kasim,
Team IBC SOLAR; Salih Kasim, Team IBC
SOLAR; Tuncay Kasim, Team IBC SO-
LAR; Bernd Kastner, HUK-Coburg Run
an Bike-Team; Andreas Kéastner; TV
1904 Coburg-Liitzelbuch; Yasuhiro Ka-
washima; Murata Elektronik; Klaus Kei-
ler, THERAmed Runners; Katja Keller;
ReneKeller, LG Oberaurach; Werner Kel-
ler, TSV Rannungen; Georg Kempf,
Espressorunners; Andreas Kerber,
TV 1848 Coburg; Reiner Kern, DAV Bam-
berg; Peter Kestel, TSV Schammelsdorf;
Marco Kettel; BSG Sparkasse Bayreuth
e. V.; Helga Keul, Laufteam Fiirth 2010;
Giinther Kiefhaber, BSG Sparkasse
Bayreuth e. V.; Silke Kiel, Laufteam
Fiirth 2010; Erwin Kiesel, TSV Rann-
ungen; Thomas Kie3linger, DJK Teutonia
Gaustadt; Anne Kilbert, SVC; Heiko
Klaumiinzer, Lg Don Bosco Bbg; Klaus
Klement, VfB Rehau Outdoor; Erich Kler,
Team Brose; Roland Klevinskas, DJK
Teutonia Gaustadt; Joachim Klimm, TSV
Obersiemau; Grischa Kloeterkes, Die
vierzehn Eiligen; Frank Knorr, DG Trii-
benbach; Jirgen Knorr, Team Brose;
Jurgen Knorr, Team Brose; Matthias
Knoth, HUK-Coburg Run an Bike-Team;
Ulrike Knoth, ASC Burgberg; Herbert
Koch, Verriickte Waldlaufer; Jirgen
Koch, TV 1848 Coburg; Thomas Koch, LG
Oberaurach; Tobias Koch, Team IBC SO-
LAR; Tobs Kohler, Verriickte Waldlaufer;
Ulrich Kdhler; Gerda Kolb, Team Klini-
kum Niirnberg; Sabrina Kolb, Ludwig-
schorgast; Gottfried Kollascheck, LTV
Erfurt; Detlef Konstantinidis, 1. FC Falke
R6bersdorf; Lothar Kossmann, SG Ross-
dorf am Forst; Marianne Krafft, Stutt-
garter LC; Edgar Krapp, LG Waizendorf/
Walsdorf; Jutta Kratzel, SGB Stadtstein-
ach; Christina Kratzer, AFG-Team; Erwin
Kraus, Lauftreff Forchheim; Johannes
Kraus, Team IBC SOLAR; Antje Krause,
Laufteam Fiirth 2010; Norbert Krau3, TV
Hilpoltstein Triathlon; Udo Kremling, TV
Helmbrechts; Andreas Krenz, FSV 1999
Mengersgereuth - Hdmmern; Andreas
Kref; Klaus Kretzschmar, NaturFreunde
0G-Plauen; Harald Kreuzer, DJK Teuto-

nia Gaustadt; Gerhard Krippendorf, IfL
Hof; Guenther Krisch, Laufteam Fiirth
2010; Raja Krone, HUK-Coburg Run an
Bike-Team; Stephan Kroner, SpVgg
Trunstadt; Hubert Kropp; Dieter Krug;
Lars Kriiger, GutsMuths RSLV; Peter Kr-
zywinski, MTV Bamberg; Andreas
Kiicker, EnjoyThePain.de; Simone Kiiff-
ner, Team IBC SOLAR; Maria Kuhn, Phi-
lodromis Bamberg; Uli Kuhn, Team IBC
SOLAR; Torsten Kiihnel, Uni-Erlangen,
Ann-Kathrin ~ Kuhnke, Heriho; Angeli-
ka Kiithn-Maurer, LAC Quelle Fiirth; Bri-
gitte Kimpel, HUK-Coburg Run an
Bike-Team; Oswald Kundmiiller, Wei-
herer-Bier-Team; Stefan Kunert, Los Pa-
tos Lentos - Die Enten die wo lahm sind,
Michael Kunz, SGB Stadtsteinach; Anja
Kunze, TC Apelern; Jonas Kunze; Daniel
Kiinzel, TSV 1860 Staffelstein; Tim Ku-
plich; Petra Kurpanik, Speedy Gonza-
les; Ralf Kurpanik, Speedy Gonzales;
Wolfgang Kurz; Birgit Kiirzdorfer, Post
SV Niirnberg; Klaus Kiirzdorfer, Post SV
Niirnberg;

Thomas Laitsch, wald und berge;
Markus Lammlein, FFW Unterzettlitz;
Peter Landgraf, SSV Forchheim; Karin
Lang, TV 1848 Coburg; Manuela Lang,

Team Klinikum Nirnberg; Nikolaus
Lang, Langlauf; Martin Lapré, LG
Oberaurach; Kurt Laufer; Bernhard

Lausch; Stefan Lauterbach; Beate Lech-
ner; Konstantin Lechner;Markus Lech-
ner, Team Oberaurach; Thomas Leier, FC
Marktsteinach; Thilo Leisgang; Jirgen
Leitloff, TV Helmbrechts; Ingo Lemme;
Bernhard Lemmink, TSV 1860 Staffel-
stein; Martina Leonhardy, HUK-Coburg
Run an Bike-Team; Jiirgen Lesch, TV
1904 Coburg-Lutzelbuch; Fabian Lettl,
Team IBC SOLAR; Christine Lindner,
Team IBC SOLAR; Karin Lindner, Team
Klinikum Nirnberg; Karin Lindner, SV
Weiherhof; Xaver Lindner, Team IBC SO-
LAR; Sandra Linner, Team IBC SOLAR;
Georg Loeser; Jirgen Léhrlein, Carpe
Diem Sportstudio Weismain; Kathrin
Lorenz, Das Erlebnislauf-Team; Thor-
sten Ludwig, TSV Lendershausen; Mi-
chael Luthardt, LA Sonneberg;

Udo Mack, WfB St Josef Lif; Klaus

Madlinger, FC Eintracht Bamberg;
Andreas Mahr, TSV Hochstadt/Aisch;
Gerd Maier, LA Sonneberg; Klaus Maier,
TG Badaibling; Markus Maier, Team IBC
SOLAR; Karlheinz Malz, Philodromis
Bamberg; Udas Manish, Die vierzehn
Eiligen; Ralf Mdnnlein; Olaf Markl, FFW
Laufgr. Oberbrunn; Christian Markle;
Team IBC SOLAR; Giinter Martens, Lal
Mohrendorf; Frank Masson, Team IBC
SOLAR; Horst Matthiesen, TC Bucken-
hof; Thilo Matuschek, ASC Marktrod-
ach; Uwe Matzat, LA Sonneberg; Karl
Mauer; Peter Mauer, Team Mauer; Hei-
ko Mauerbach; Heinz Maurer, LAC Quel-
le Fiirth; Michael Mauthofer, TV Strul-
lendorf; Erwin Mayer, Romansthal;
Manfred Mayer, DAV Bamberg; Stefan
Mayer, TSG Creidlitz; Stephan Medem,
Harald Mehnert, Trirockets Bamberg;
Christoph Meixner, Team IBC SOLAR;
Serge Meli, Songong Team IBC SOLAR;
Simon Merklein, Krogelhof; Werner
Merklein, Krogelhof; Thomas Metzler,
Ultraschallpiloten; Thomas Meusel,
Team flyerwire.com; Christoph Meyer;
Roland Michel, BSG Sparkasse Bayreuth
e. V.; Werner Michel; Ramona Mie-
dthank, Laufteam Fiirth 2010; Emil Moi-
san; Dieter Ménch, FC Adler Weidhau-
sen; Katharina Moos, Bosch-Team;
Edgar Moritz, Die Kilometerfresser; Pe-
tra Moritz, Die Kilometerfresser; Bernd
Mdosinger, Team Icehouse; Klaudia Mot-
schenbacher, SC 1997 Memmelsdorf;
Thomas Muench; Alexander Miiller, TV
Stammbach; Frank Miuller, AUSZEIT!;
Guido Miller, Staedtler Ergo Runners;
Kathrin Miller; Klaus Miiller, ASC Mark-
trodach; Manfred Miiller, SC 1903 Wei-

mar; Mark Miiller, Team IBC SOLAR; Mi-
chael Miiller, AOK Coburg; Michael
Muiller, FSV Weiflenbrunn; Ralf Miiller,
Team IBC SOLAR; Stefan Muller, WaWa
Neustadt bei Coburg; Stephan Miiller,
SK Fiirnried Wiesenflitzer; Susanne
Miiller; Werner Miiller, LATV Plauen; Pe-
ter Miinch, TG Schweinfurt Basketball;
Dirk Miinsterer, TV 1881 Altdorf;

Erdmute Naumann; Hannes Nau-

mann, Team Brose; Lutz Naumann;
Uwe Nawrath, TV 1904 Coburg-Liitzel-
buch; Walter Nelle, ASV Viktoria Bam-
berg; Tanja Neubauer, TV 1848 Coburg;
Lutz Neuhduser; Dieter Neumann;
GeroNeumann, Die vierzehn Eiligen;
Giinter Neumann, IfL Hof; Jutta Neu-
mann, Laufteam Fiirth 2010; Klaus
Neumann, Laufteam Firth 2010; Stefa-
nie Neumann; MarkusNeumeister, SGB
Stadtsteinach; Elke Neuner, DJK Teuto-
nia Gaustadt; Carlos Neves, Fahrschule
Eibisch; Kathrin Nickel, Freaky Friday
Runners Bamberg; Uwe Nickel ~ Team
Nickel; Bernhard Nickol; Rembert Nie-
bel, Die vierzehn Eiligen; Kati Nimz,
LA Sonneberg; Thomas NuBlein, Wei-
herer-Bier-Team;

Stefan Oester, TV 1848 Coburg Tri-

athlon; Andreas Oetjen, Die vier-
zehn Eiligen; Claudia Olbrisch; Joachim
Ortmann, LG Hof; Jirgen Oschee, ASV
Triathlon Kulmbach; Christine Otz-
mann;

Frank Pabst, LA Sonneberg; Andrea

Partheymiiller, Team IBC SOLAR;
Kurt Partsch, sc memmelsdorf; Markus
Paul, DJK Teutonia Gaustadt; Martina
Paul, HUK-Coburg Run an Bike-Team;
Anna Pauls, Das Erlebnislauf-Team; Ro-
land Paulus, Laufteam Fiirth 2010; Ste-
phanie Paulus; Roman Penner, TSV
Monchroden; Viktor Penner, TSV
Médnchréden; Dietmar Pensel, BAUR
Versand; Ralf Perle, Die Vierzehn Ei-
ligen; Johannes Petereins; Volker Pette-
rich, Lauffreunde Kunstadt; Jutta Peu-
ker, Laufteam Fiirth 2010; Josef
Pfadenhauer, ASC BikeRunners Fran-
kenwald e. V.; Achim Pfaff, 1. FC Miche-
lau; Jochen Pfeiffer, TSV 1860 Staffel-
stein; Tobias Pfeiffer, Team Brose;
Isolde Pfeuffer, SV Schottenstein; Eva
Pflaum, TSV Bad Rodach, Gerd Pflueger,
Cisco Systems; Johannes Piccon, GSWS
Bamberg; Udo Pickel, DJK Teutonia
Gaustadt; Uwe Plomitzer, FC St. Pauli;
Benjamin Pohl; Diana Popp, SC 1997
Memmelsdorf; Julian Popp, WFC Co-
burg-Neukirchen; Hans Porzelt, ASC Bi-
keRunners Frankenwald e.V.; Stefan
Poschet, Team IBC SOLAR; Heiderose
Powalla, TV 1848 Coburg; Thomas
Preis, SPVGG Bayreuth; Stefan Preissin-
ger, pbp-Preissinger GmbH&Co.KG;
Dieter Prell; Daniela Pross, Laufteam
Fiirth 2010; Dieter Priiher, Baur Versand
GmbH & Co.KG;

Gerhard Quck, TV Stammbach;

Reinhard Raake, Stark vor Ort; Vol-

ker Raffel, LG Bamberg; Jan-Marc
Raitz, Team IBC SOLAR; Heinrich Ra-
misch, Uni Bamberg; Florian Rank, IFL
Hof; Stefan Rapple, SV-Mechenried; Mi-
chael Raschke; Andre Radther, ASC Bike
Runners Frankenwald e.V.; Bern Rath-
geber, Team IBC SOLAR; Michael Rat-
tenberger; Michael Rauer; Jochen Rau-
scher, Team Brose; Tanja Rauschert;
Andreas Rebhan, Laufmoggl Pettstadt;
Michael Rebhan, Laufmoggl Pettstadt;
Stephan Reck; Harald Reges, DJK Teuto-
nia Gaustadt; Kerstin Rehe, Carpe Diem
Sportstudio Weismain; Martin
ReiAYenweber; Britt Reich, LT-Losberg
Ebern; Hubert Reich, CPM GmbH, Sin-
delfingen; Hubertus Reich, CPM GmbH,
Sindelfingen; Wolfgang Reich, LT-Los-
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berg Ebern; Sascha Reichel; Heike Rei-
chelt, Justizlaufgruppe Coburg; Gabrie-
la Reichenauer AG Bamberg; Gabriela
Reichenauer, LG Bamberg; Norbert Rei-
chenauer, LJK Bamberg; Norbert Rei-
chenauer, LJK Bamberg; Markus Rei-
chenbacher, Team Brose; Winfried
Reier, Team Auto Reier; Norbert Reiner,
SV Weiherhof; Rudolf Reis, Team Erdin-
ger Alkoholfrei; Giinter Reisenweber,
Skiclub-TV Mitwitz; Karsten Reif3, TG 48
Schweinfurt; Susanne Reifler, Team IBC
SOLAR; Alfred Reitenspief, TV1881 Alt-
dorf; Angelika Reither, Laufteam Fiirth
2010; Karin Renner, Los Patos Lentos -
Die Enten die wo lahm sind; Sebastian
Resch; Dirk Ress, SV Schottenstein; Ti-
mo Ress, SV Schottenstein; Jiirgen Reu-
ter; Thomas Reuter, Team IBC SOLAR;
Dagmar Ricci, Das Erlebnislauf-Team;
Christian Rieck, Laufteam Fiirth 2010;
Georg Rieger, Heriho; Rainer Riegler,
Anwaltsverein Bamberg e.V., Petra Rit-
ter, TV 1904 Coburg-Liitzelbuch; Danie-
la Rittmaier; Markus Rittmaier, Franken
Speed Fighter e.V.; Alexander Rodel,
Die Vierzehn Eiligen; Joachim Roder,
Laufteam Fiirth 2010; Bernhard Roder;
Hermann Roder, LG Ludwigschorgast;
Wolfgang Réder; GSWS Bamberg; Ste-
phan Roensch; Oleg Rogalsky, Team
Brose; Thomas Roidl; Die Vierzehn Ei-
ligen; Elke Romming, SV Bamberg; Mi-
chael Roschlaub; Hans Rosemann; Ker-
stin Rosenbauer, Redwitzer
Sonntagsldufer; Peter Rosenbauer,
Redwitzer Sonntagsldaufer; Robert Ro-
senbauer, Redwitzer Sonntagsldufer;
André Rosenberger; Joachim Roth, ASC
BikeRunners Frankenwald; Holger Rot-
ter; Elke Rottmann, Team IBC SOLAR;
Lukas Rubner, TV48 Coburg; Wolfgang
Ruckdaschel, Sparkasse Coburg-Lich-
tenfels; Jochen Ruder, SV Bamberg; Er-
win Ruhland, ASC Marktrodach; Tho-
mas Rumler, SV  Grof3garnstadt;
Michaela Rimmer, DJK Teutonia
Gaustadt; Andreas Rupp, Rupp Run-
ners; Edgar Ruppert, ASC Marktrodach;
Simone  Rupprecht, ABF-Laufteam
Furth, Manuela Ruprecht, Team Klini-
kum Niirnberg;

Christian Sailer; Jiurgen Sandke,

Sparkasse Coburg-Lichtenfels; Chri-
stoph Sauer; Daniel Sauer; Klaus Sauer;
Thomas Sauer, Das Erlebnislauf-Team;
Wolfgang Sauer, DJKSV Sambach; Jur-
gen Sauter, SC Mahlstetten; Eva Schal-
ler; Jonas Schardt, Skiclub-TV Mitwitz;
Michael Schardt, Skiclub-TV Mitwitz;
Jurgen Scharf, Team IBC SOLAR; Peter
Scharfenstein, DJK Teutonia Gaustadt;
Stefan Scheer; Mandy Scheibl; Elisabe-
th Scheiderer, LT Ansbach-Nord; Robert
Scheler, FC Rentweinsdorf; Uwe Sche-
ler, TG Neustadt; Joscha Schelhorn; Ga-
briele Schenk, LT Ansbach-Nord; Chri-
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stian Scherfenberg; Thomas Schiel,
speedy gonzales; Daniel Schiller, GSWS
Bamberg; Karl Schlichtig, DJK Teutonia
Gaustadt; Rudolf Schlichtig, DJK Teuto-
nia Gaustadt; Christian Schlierf; Christi-
ane Schlund; Alfred Schmidt, Das Erleb-
nislauf-Team; Andreas Schmidt, DAV;
Robert Schmidtlein, SC 1997 Memmels-
dorf; Alfred Schmitt; Andre Schmitt;
United Devils Prachting; Anja Schmitt,
burning socks; Birgit Schmitt, TV Strul-
lendorf; Christian Schmitt, Autohaus
Schwamm; Christian Schmitt, burning
socks; Markus Schmitt, burning socks;
Michael Schmitt, ASC BikeRunners
Frankenwald e. V.; Thilo Schmitt, TSV
Breitengtitbach; Hanno Schmée, Heri-
ho; Frank Schnabel, AOK Coburg; Paul
Schnappauf, Sportstudio Highlight, An-
dreas Schneider, SV Buckenhofen; Cin-
dy Schneider; Elke Schneider; Martina
Schneider, TV Stammbach; Matthias
Schneider; Stefan Schneider; Thomas
Schneider, TV Stammbach; Dieter
Schnetter, GMRV/Steinheid; Daniel
Schniedermeier, Team Brose; Christia-
ne Schoéller, VB Humprechtshausen;
Sven Scholling, Team IBC SOLAR;
Werner Schén, TSV Rodesgriin; Barbel-
Luise Schonenberg; Birgit Schonfeld,
SpVgg Diirrbrunn-Unterleinleiter; Ulrich
Schonfeld, SpVgg Diirrbrunn-Unterlein-
leiter; Heribert Schorr, TV 1904 Coburg-
Liitzelbuch; Claudia Schott, TSV Co-
burg-Scheuerfeld; Gabi Schreiter; Peter
Schreiter; Klaus Schrenker; Sonja
Schroder, ASC BikeRunners Franken-
wald e. V.; Susanne Schubardt, TS Her-
zogenaurach; Jorg Schubert, SV Co-
burg; Matthias Schubert; Martin
Schuberth, TV Stammbach; Martin
Schiilein, SV Langenau; Rene Schuller,
Team flyerwire.com; Tom Schultheif3,
Team Huah; Daniel Schulz, LG Alten-
dorf; Stefan Schulz, TC Breitengii-
bach; Thomas Schulz, codia Software
GmbH; Nicola Schulze; Yvonne Schul-
ze; Jlrgen Schumacher; Dieter Schu-
mann, SKC Post Coburg; Klaus Schumm,
Lg Don Bosco Bbg; Bernd Schuster,
Sportstudio Highlight Lichtenfels; Su-
sanne Schwartling, DJK Teutonia
Gaustadt; Ralf Schwarz, DJK Teutonia
Gaustadt; Christoph Schweizer, Team
flyerwire.com; Susanne Schweizer-Fi-
scher, TV 1904 Coburg-Liitzelbuch; Evi
Schwerdt; David Schwering; Bérbel
Schwesinger, TSV Coburg-Scheuerfeld;
Tim Seckel, Kasi Racing; Francisca Sed-
Imayer; Matthias Seelmann, TSV Burge-
brach; Volker Seibt; Fabian Sell; Helga
Shannon; Herbert Simon, Carpe Diem
Sportstudio Weismain; Matthias Si-
mon, Die Haubentaucher; Thorsten Sit-
tig, sparkasse coburg-lichtenfels; Ste-
fan Skasa, LG Kreis Dachau; Ulrike
Soderholm-Geyer; Volker Sollmann,
HUK-Coburg Run an Bike-Team; Oliver
Sollner; Sigmar Sollner, Team Nickel;
Dirk Sommer, Spvg.Ahorn; Uwe Sonne-
mann, Ultraschallpiloten; Giinter Spa-
nagel, ASV Zirndorf; Roland Spéath, TV
1848 Coburg; Timo Spéth, TV 1848 Co-
burg; Josef Sperl, SV Waizendorf;
Sandra Sporl, FT Naila; Christian Spren-
ger; Katrin Springer; Birgit Stadter, Sp-
Vgg Dirrbrunn-Unterleinleiter; Marco
Stang, SV Langenau; Ralf Stark, Team

Brose; Annette Staub; Stefanie Stau-
denmaier; Dirk Staymann, LG Alpen;
Hans-Bernhard Staymann, LG Alpen;
Manfred Steffel; Andreas Stein, Nieder-
fullbach; Elke Stein, wald und berge;
Ingrid Stelzner TSV Coburg-Scheuer-
feld; Jochen Stetina; Markus Stichl, Die
vierzehn Eiligen; Helmut Stingl, SG R6-
dental; Christa Stocker, Sportstudio
Highlight Lichtenfels; Katja Stocker, IFL
Hof; Reinhard Stécker, ASV Rehau; Kri-
stina Stocklein, Team IBC SOLAR; Peter
Stodolka, Das Erlebnislauf-Team; Ale-
xander Stratz, GSWS Bamberg; Michael
Strétz, TV Strullendorf; Timo Strauch;
Anita Strohhacker; Thomas Stuellein,
klein aber fein ...; Thomas Stumpf, ASC
Marktrodach; Thomas, Suppe SGB
Stadtsteinach; Ute Siippel, AUSZEIT!;

Kazunari Tanaka, Murata Elektro-

nik; Frank Taubmann, TV 1904 Co-
burg-Lutzelbuch; Michael Teodorovic,
Team Brose; Leon Terentiv, www.my-
race.info; Alfons Teufel; Volker That,
Das Erlebnislauf-Team; Christian
Thiede, SG Regnitzlosau; Christine Tho-
mé, TV 1848 Coburg; Barbara Thumann;
Kathrin ~ Tiscia; Wolfgang Tluczykont,
TSV-1860 Staffelstein; Dragan Tomic;
Udo Trebes, TVE Gehiilz; Edgar Treu-
heit, Waldkrankenhaus St. Marien Er-
langen; Markus Trébs, TSV Ebersdorf;
Jurgen Troger, Outdoor im VfB Rehau;
Ernst Trumpfheller; Mario Trunk, MTV
Bamberg; Kerstin Triitschel, TSV 1860
Staffelstein; Bruno Tumovec, MTP-
Hersbruck; Manfred Tiirk, Freaky Friday
Runners Bamberg;

Sandra Ubensee, TV Strullendorf;

Dirk Uhlig, TSV Scheflitz, Waltraud
Ulbrich, DAV Bamberg; Alexander Ul-
bricht, Heriho; Sven Ursin, TG Schwein-
furt Basketball, Klaus Utz, LG Hof;

Bernd van Trill, Laufteam Firth

2010; Marcel van Trill, Laufteam
Fiirth 2010; Petra van Trill, Laufteam
Fiirth 2010; Roland Vogel, Sparkasse
Coburg-Lichtenfels; Harald Voigt; Siggi
Vojer, ASC Burgberg; Andreas Volk;
Martina Volk; Jorg Vollbrecht, Laufteam
Fiirth 2010; Anja von Imhoff, TV 1848
Coburg; Rolf Vosswinkel, ASV Teutonia
Gausstadt;

Volker Waas, Schaeffler Team;

Uwe Wabroschek, SV Heilgersdorf;
Frank Wéchter, Team HOFFF; Till Wagler;
Andi Wagner, AUSZEIT!; Hans-Giinther
Wagner; Jens Wagner, Spirit 4; Matthi-
as-Frido  Wagner, DJK  Teutonia
Gaustadt; Stefan Wagner, 1ccc));
Dieter Wanek; Peter Wanke, Team Bro-
se; Shashikant Warerkar, Team IBC SO-
LAR; Angelika Warman, Michigan; Ru-
dolf Wafimann, LG Veitenstein; Andreas
Weber; Hartmut Weber, VS Pressig; Mi-
chael Weber, Team Julchen; Tanja We-

ber; Heiko Wehder; Sven Weickmann;
Kilian Weidner, OrthoPoint Erlangen;
Christoph Weigel, LASonneberg; Rainer
Weimann, TSV Hirschaid; Christine
Weif}, LAV Neustadt; Michaela Weiss;
Wolfgang Weif}, LAV Neustadt; Isabel
Weller, DJK LC Vorra; Eva Welsch, Carpe
Diem Sportstudio Weismain; Lena
Welsch, TS Lichtenfels; Alfred Werner,
HUK-Coburg Run an Bike-Team; Chri-
stian Werz, Offenburg; Dennis West-
hduser, ASC Marktrodach; Stephan
Westhduser, ASC Marktrodach; Clayton
Wheeler, Laufgruppe Baptist Prell; Gi-
selaWhite, Laufteam Fiirth 2010; Harald
Wich, TSV Stockheim; Susanne Wick-
lein; Uli Wicklein; Andreas Wicovskys;
Klaus Wiegand, SV Steinbach; Uwe
Wiesmann; Bernd Wieflmeier, SpVgg
Germania Ebing, Horst Will, Team Ice-
house; Petra Will, Team Icehouse; Rudi
Will, SG Neunkirchen am Brand; Thilo
Will, SV Dorfleins; Michael Willun, TC
Tria Hofheim; Dieter Winkler, VfB Ein-
berg; Maria Winter, DJK Teutonia
Gaustadt; PeterWitoschek, HUK-Co-
burg Run an Bike-Team; Markus Witt,
Los Patos Lentos - Die Enten die wo lahm
sind; Thomas Wittig, Team flyerwire.
com; Marianne Witton, Ultraschallpi-
loten; Konrad Witzgall, SGB Stadtstein-
ach; Reinhard Witzgall, SGB Stadtstein-
ach; Andreas Wolf, ASC-Kronach-
Frankenwald; Berthold Wolf, TS -
Lichtenfels; Dieter Wolf, TV - Burgkunst-
adt; Susanne Wolf; Werner Wolf, LAV
Neustadt; Thilo Wélfel; Thiem  Wolf-
gang, AF Personal-Training.de; Gerhard
Wolfschmitt, Wallburg-Iron; Ulrike Wol-
lin, TS Lichtenfels; Mark Wood; Karl-
heinz Wooden; Thomas Worch;
Harald Wunder, ATSV Nordhalben; Stef-
fen Wiist, Team flyerwire.com; Z Anette
Zech, TV 1904 Coburg-Liitzelbuch; Ma-
nuela Zeder, Team Klinikum Niirnberg;
Erich Zeh, TV Altotting; Hermann Zeis,
TSV 1860 Staffelstein; Norbert ZeiBler,
TSV Frauenaurach; Alois Zenk, TSV
ScheBlitz; Alwin Zenkel, DJK Teutonia
Gaustadt; Silke Zeulner, AF-Personal-
Training; Daniel Zeuner, DAV Coburg;
Holger Ziegler, Fullspeed Triathlon; Vol-
ker Zielowski, TS Kronach; Volker Zie-
lowski, HUK-Coburg Run an Bike-Team;
Manfred Zillig, TSV 1860 Staffelstein;
Hans Zimmermann, FSV Mengersge-
reuth-Hammern; Monika Zimmermann;
Karina Ziomek, Laufteam Fiirth 2010;
Jutta Zobel, Laufteam Fiirth 2010;

Marathon

Helmut Adam, LT Gro3krotzenburg;

Manfred Ahrendts, LT Herbrechtin-
gen; Gerhard Albert, TV-Goldbach;
Klaus Ankenbrand, BSG Sparkasse
Nirnberg; Ralf Arnold TSV Elsava Ei-
senfeld; Thomas Arold, Das Erlebnis-
lauf-Team; Peter Aures, TG Waldsee;
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Michael Back, Team Bittel; Rudolf

Backof, LG Donau-Ries; Klaus Bau-
er, TSV Buxtehude; Oskar Bduerlein,
ASV-Aufsef3; Uwe Bduerlein, TSV 1860
Staffelstein; Jurgen Bauernschmidt;
Thomas Baumann, TV 1904 Coburg-
Litzelbuch; Franz Baumgartner, Bosch
Runners; Hubert Becker, Team Icehouse
e.V.; Thomas Bergmann, LT Grofikrot-
zenburg; Roland Beyer, Sport Ruscher
Team; Karlheinz Bischoff, LT Ansbach-
Nord; Erwin Bittel; Norbert B6hm; Wolf-
gang Boss; Ute Bottcher-Rohde; Jiirgen
Brodka, TV Fiirth 1860; Jochen Brosig,
FSV Groflenseebach; Manfred Briick-
ner, Rennsteiglaufverein, Wolfgang
Briitting, Team Klinikum Niirnberg; Ralf
Buchta, TV Stammbach; Tobias Burger,
Team IBC SOLAR; Mike Biittner, Freaky
Friday Runners Bamberg;

Martin Comanns, TSV Harburg; Rai-
ner Conrad, Oschatz/Thalheim;

Helmut Datzmann, TSV Allersberg;

Hermann Daum, LT Ansbach-Nord;
Harald Demuth, LLC Marathon Regens-
burg; Barbara Denzler, TV Helmbrechts;
Hans Denzler, TV Helmbrechts; Bernd
Deschauer; Jirgen Dietz; Jorg Ding-
felder, Die Geheimfavoriten; Markus
Dingfelder, Die Geheimfavoriten; Klaus-
Juirgen Dinkel, SV Schottenstein; Volker
Dittmar, TV Fiirth 1860 Marathonteam;
Volker Dittmar, LAC Quelle Fiirth; Bernd
Dr. Langenstein, Team Klinikum Niirn-
berg; Peter Dr. Losel, TV 1860 Fiirth;
Andre Dreilich, LC Lauensee Leipzig;

Bernd Edelmann, TV 1848 Coburg;

Bernd Eichler, TV 1904 Coburg-Liit-
zelbuch; Gerhard Eisner, LG Schefflenz-
tal; Georg Elflein, Run&Bike Kelheim;
Achim Eller; Dieter Ender, BAUR Ver-
sand;

Michael Falk, Alumni Universitat

Wiirzburg; Lothar Feicke, LC Auensee
Leipzig; Martin Feigel, SC Delphin Ingol-
stadt; Arno Fell, TSV Rannungen; Harald
Fiedler, Theisauer Hot-Legs; Jorg Fied-
ler, LG Erlangen; Andrea Fiehring, SV
Steinbach 1920 eV; Wolfgang Fiehring,
LT Haunetal; Harald Fischer, Team Er-
dinger Alkoholfrei; Sandra Fischer-
Paul, DJK Teutonia Gaustadt; Marco F&-
Bel, DJK Teutonia Gaustadt; Werner
Freitag, TSV 1860 Staffelstein; Christian
Freudensprung; Bernd Fricke, DJK LC
Vorra; Horst Friedl, TSV Hochheim; Jur-
gen Fries; Volker Fritsche, TS Lichten-
fels; Burkhard Fuchs, TSV Hollstadt;

Peter Gaschler, SV Lohhof; Manfred

Gerhardt, LL - SV Steinbach; Rainer
Goergen, DATEV-Marathonteam; Wolf-
gang Grell, Laufen ist Leben; Robert
Grieb; Martin Grof3, Stadtmarathon
Wirzburg e.V.; Joachim Grosse, LA Son-
neberg; Stephan Gunzelmann, LAC
Quelle Fiirth;

Edgar Hahn, Laufgruppe Loiching;

Patricia Hahn, TV Stammbach;
Frank Hamel, Comradesrunners.de; Jas-
min Hamel, comradesrunners.de; Rein-
hold Hanna, ASC Bikerunners Franken-
wald; Nico Hardrath, DUV Hamburg;
Gertrud Hérer, LG Erlangen; Ron Harz;
Eva Hassel, one-women-show; Holger
Heidingsfelder, TEAM Synergy-Sports.
de; Wolfgang Heimken; Robert Herzing,
Hallstadt; Bernd Hilpert, SC Wunsiedel;
Annelie Hirschmann, Team Bittel; Domi-
nik Hoderlein, SGB Stadtsteinach; Heri-
bert Hofmann, DJK LC Vorra; Alfred
Horn, Spiridon Frankfurt; Klaus Huber,
www.jogmap.de; Harry Huettmann, SG
Neunkirchen am Brand; Bernhard Hiim-
mer, TSV 1860 Staffelstein; Ulrike Hiim-
mer, TSV 1860 Staffelstein;

Jurgen Jung; Jirgen Junker, LT Grof3-
krotzenburg;

|< Maria Kaiser, Bischofsgriin; Jirgen
Kamm, Karschter Blindschleicher;
Gerhard Karg, LT Ansbach-Nord; Renate
Kari, Das Erlebnislauf-Team; Helga Kau-
per, SGB Stadtsteinach; Thomas Kempf;
Stefan Kempmann, Team IBC SOLAR;
Jurgen Kerler, LT-Herbrechtingen; Rai-
ner Kirchner, LG Veitenstein; Thomas
Klauer; Elke Kleb, scimpuls erfurt; Diet-
mar Kliebe, LG Donau-llm; Kai Klose, SV
Kronach; Steffen Kluck, Die Haubentau-
cher; Andreas Knoch, Thomas Koch,
SGB Stadtsteinach; Silke Konold, LT
Herbrechtingen; Walter Kérner; Holger
Kotouc, SG Neunkirchen am Brand; Hei-
ko Kracker, TSV Gréfenberg; Josef
Krauthoefer, LG Erlangen; Christian Ku-
bik; Thomas Kuhn; Thorsten Kiihne;
Helmut Kiilper, TSV Dresden; Alexander
Kurz, IfANonstop Bamberg; Florian Kuz-
menko;

Michael Lamprecht; Jirgen Lange,

Westend Sport; Stefan Laube, Falk
Laue; Thomas Lauterbach, SGB Stadt-
steinach; Anton Lautner, marathon-
4you.de; Thorsten Lehnert; Gerhard
Leutheufler, SV Schottenstein; Stepha-
nie Lieb, Team Brose; Werner Linsen-
maier, AST Siiien; Gabriele Liska-
Schick, TV Anzengruber; André Lodde;
Anton Luber, BSG N-ERGIE; Harald
Lucks, SG Neunkirchen am Brand; Uwe
Ludwig, TV Niederstetten; Peter Lyda;
Horst Lypold;

Hubert Maar, Die Frithaufsteher;

Andreas Maiwald, SGB Stadtstein-
ach; Oliver Malowitz; SV Schottenstein;
Herbert Marquardt, 1.FC Rentweins-
dorf; Dieter Mathes, LT Herbrechtingen;
Walter Meister; Andreas Meyer, Ski- und
Wanderclub Falkendorf; Bernd Mir-
bach; Alexandra Mitschke, VfB Halberg-
moos; Mark Mittelsdorf, Infanterie-
schule Hammelburg, Markus Ménch, FC
Adler Weidhausen; Edgar Miicke, LG
Eckental; Heiko Miihlenberg, Team ER-
DINGER Alkoholfrei; Eugen Miiller; Mi-
chael Miiller, HSV Birnfeld;

Bernd Naber, SG Neunkirchen am

Brand; Ingrid Neuberger-Nelson;
Georg Neumidiller, svo8auerbach; An-
dreas Neuwald, SV Bergdorf Hohn; Lu-
kas Niese; Edgar Nubert, Olching Run-
ners;

Christoph Oestreich-Schuck; Pa-
trick Ott;

Michael Panzer, Rollende Panzer;

Stephan Panzer BBC - Bamberg;
Oliver Partheymiiller, Team IBC SOLAR;
Angela Pdtzel, Schnelle Beine? Kluge
Kopfe!ll; Peter Peter; Lars Petersen,
AOK Bayern; Helmut Pfeiffer; Roland
Pfeuffer, SV Schottenstein; Karsten Pip-
pig, Sparkasse Vogtland; Peter Pitsch-
mann, Lg — Frauenwald; Markus Pitz,
marathongyou.de; Jorg Péschl, LA Son-
neberg; Michael Preuss, Triathlon Hub
Lauf;

Roland Rechtenwald, ETSV Lauda;

Susanne Regus, IfA Nonstop Bam-
berg; Jiirgen Reinert, Team Erdinger Al-
koholfrei; Udo Reinfelder; Volker Rein-
hard, TV Obertheres; Pauline Reinhart,
Das Erlebnislauf-Team; Thomas Rett-
ner, TV 1869 Ottowind e. V.; Rudolf
Riedl, TSV Hemhofen; Thomas Rink,
Ski-Club Lauf; Gerald R6hner, Team Bro-
se; Helmut Résch, FSV Grof3enseebach;
Walter Rothkegel; Giinther Rott, Team
Bittel; Mirjam Rott; Klaus Riickert, SGB
Stadtsteinach; Sandra Riickert; Franz

Rudel, SC 1997 Memmelsdorf; Stefan
Rihr, RVC Altenkunstadt; Christian
Ryter, Basel (Schweiz);

Simone Saupe, Schnelle Beine?
Kluge Kopfe!ll; Markus Schauer;
Giinter Scheef, LT-Neuffener-Téle; Mar-

tin Scheler, Team Brose; Florian Schild;
Michael Schindler, TV Helmrechts; Jérg
Schleicher, Team IBC SOLAR; Carmen
Schlichting-Foértsch, SC Kemmern; Ma-
nuela Schlund, Das Erlebnislauf-Team;
Werner Schlund, Das Erlebnislauf-
Team; Josef SchmauBer, ]SV Amberg;
Roland Schmid, Saunaldufer Prossels-
heim; Herbert Schmidt, LT Ansbach-
Nord; Alfred Schmitt, SG Neunkirchen
am Brand; Herbert Schmitt, Sparkasse
Coburg-Lichtenfels; Uli Schmitt, TSV
Hollstadt; Volker Schmélzing, 1. FC For-
tuna Roth; Michael Schoéler, SV Spar-
kasse Mittleres Erzgebirge; Otwin
Schramm; Kurt Schrettenbrunner, Team
Brose; Harald Schricker, SGB Stadt-
steinach; Ralf Schubert, DLRG Bad Staf-
felstein; Christoph Schulte-Eickhoff,
Stadtmarathon Wiirzburg e.V.; Heinrich
Schulze, ASC-Burgberg; Marion Schul-
ze, ASC-Burgberg; Alexander Schulz-
Wulkow, Team Fuchseck; Michaela
Schulz-Wulkow, Team Fuchseck; Chri-
stian Schwab, SC 1997 Memmelsdorf;
Manfred Schwab, Team Bittel; Reinhold
Schwalb, Wanderfreunde Antrifttal; Mi-
chael Schwarting; Peter Schweibert;
Steuerbiiro Schweibert; Regina Schwei-
gert, LT Ansbach-Nord; Ingrid Schwen-
zer-Miiller; Ralf Simon, 100 Marathon
Club; Joachim Smietana, Westend
Sport; Markus Sollner, TSV Scheflitz;
Michael Spdth, SV Schottenstein; Lukas
Staerker Wien; Helmut Steinke, TV An-
zengruber; Bertram Stielper, Lauf-
freunde G6Bweinstein; Harald Stier, TV
1904 Coburg-Liitzelbuch; Markus Stro-
bl; Ralf Stumpf, Karschter Blindschlei-
cher; Daniel Suffa, TSV Sonnefeld;
Wolfgang Sulitze, LG Plettenberg Her-
scheid; Markus Siie;

Stefan Tischer, LA Sonneberg; Mi-

chael Tischner, Atradius; Stefan Tlu-
czykont; Ulrich Tomaschewski, 100 Ma-
rathon Club; Franz Tratter; Thomas
Trzewik, LG Forchheim;

Dieter Ulbricht; Klaus-Peter Ulm-
schneider, 100 Marathon Club;
Richard Ulrich, FC Gunzenhausen;

Egbert Vierling, SV scn energy;

Ronald Vogel, TSV Diirrenwaid; Ste-
fanie Vogel, TV Fiirth 1960; Alexander
von Uleniecki, LG Mauerweg Berlin;

Paul Walch, RG BSE Weif3-Blau;

Uwe Weghorn, TV Fiirth 1860; Mar-
cus Wegner; Harald Weigel, LT Ansbach-
Nord; Markus Weihermiiller, ASV Triath-
lon  Kulmbach; Jirgen WeiBkopf,
Knetzger Schelcher; Roland Weimann,
SV Kronach; Thomas Wendler, Freaky
Friday Runners Bamberg; Dietmar
Werner, TSV Hollstadt; Markus West-
hauser; Manfred Wiegand, LL SV Stein-
bach; Andreas Wilhelm, Carnethy HRC;
Bodo Willmann, Team Erdinger alkohol-
frei; Bastian Witterauf; Ulrich Wolfrum,
RK Langenbach; Stefan Wolter, SCR
Schnaittach; Harald Wunder, ATSV
Nordhalben;

Anne Zacharias, TSV Otlingen; Nico-

le Zarrouk; Thomas Zebisch, tv 1848
erlangen; Volker Zeulner, Theisauer
Hot-Legs; Karl Ziegelmeier, SV Mari-
enstein (Eichstatt); Harry Ziering, TSV
Otlingen; Monika Zimmermann, Team
Klinikum Niirnberg; Walter Zimmer-
mann, LG Wirzburg; Michael Zdsch,
BSG Sparkasse Ostunterfranken; Wolf-
gang Zuber, ZDR Kulmbach;

Nordic Walking
Halbmarathon

Bernd Ahles, Sparkasse Coburg-
Lichtenfels; Christa Alex, Fit-
ness4oplus; Simone Angermiiller, Spar-

kasse Coburg-Lichtenfels; Uwe Armann,
Team IBC SOLAR;

Wolfgang Backert; Gabriele Bar-

dutzky, Justizlaufgruppe Coburg;
Wieland Bartel, FC Stockach; Annette
Bauer; Jiirgen Bauer, TV Ketschendorf;
Monika Bauer; Hedwig Bezold; Renate
Bordin, FC Rentweinsdorf; Monika Bre-
da-Hoffmann, SV Weiherhof; Sibylle
Buhl; Thomas Buhl;

C Renate Conrad, Oschatz/Thalheim;

Andrea Dahlke, TC Rotthalmiinster;

Silvia Deuerling, Sparkasse Coburg-
Lichtenfels; Ute Dinkel, Caritas-Sozial-
station Lichtenfels; Regina Dobbrodt;

Birgit Ehmcke; Norbert Ehmcke; Su-

sanne Ehmcke; Petra Eller, TSV
Monchroden; Sabine Engelhardt, SFC
Stoppach Haarth;

Kathrin Falkenstein, Ski-Club Neu-

stadt; Petra Feind, Die Rennschne-
cken; llse Feuerstein, Team Schweif3-
tropfen-Gang;  Sonja  Fiebig, FC
Stdckach; Walter Fischer, TV-Ketschen-
dorf; Ruth Freiwald; Natalya Fridrich,
Hamburg; Carmen Froba; Anke Fréhlich,
Justizlaufgruppe Coburg;

Karin Gartner, Sp.Vgg. Diepersdorf;

Ute Gehring, Die Rennschnecken;
Anita Geiger, Team Schweitropfen-
Gang; Stefan Geng, Physio Nordic Walk
Ebern; Daniel GeuB, Physio Nordic Walk
Ebern; Wolfgang Geuf}, Physio Nordic
Walk Ebern; Peter Gladitsch, Team Er-
dinger Alkoholfrei, Burkard Gobel,
Hammelburger Schoppenhauer; Sylvia
Gobel, Hammelburger Schoppenhauer;
Marco Goller, TC-Gefrees; Rainer Gott-
schalk; Annette G6tz, TeamSchweif3-
tropfen-Gang; Gabi Grdbner; Tanja
Grasser, Sportpraxis Faulstich; Marie-
Luise Groger, Kullererbsen; Berndt
Grof;

Irmi Haack, Team Schwei3tropfen-

Gang; Anne Hacker, Sportpraxis
Faustich; Armin Hahn, FSV Schonder-
ling; Bruno Hahn, TSV Heidenfeld;
Sabina Hahn, FSV Schonderling; Jiirgen
Halker, ASC Burgberg; Andrea Hanke;
Ernst Hauth, TV Hilpoltstein; Ernst
Hauth, TV Herbst; Margit Hauth, TV Hil-
poltstein; Margit Hauth, TV Sommer;
Gerhard Heilmann, Ski-Club Neustadte.
V.; Gertrud Heimann; Sylvia Heinz, SV
Schottenstein; Hartwig Heif}, SGEsten-
feld; Timo Helmchen; Armin Herold;
Anneliese Hitschfel, FC Stockach; Jens
Hoke, Team Erdinger Alkoholfrei; Ger-
hard Hopp, Hammelburger Schoppen-
hauer; Margarete Hiigerich;

J Thomas Jorg, Team Brose;

I Elke Kaim; Edgar Karrer, LG Veiten-

stein; Walter Kiehl, TSV Neustadt;
Elke Kliba, TSV Neustadt; MichaelKliba,
TSV Neustadt; Heiko Klug, Ski-Club
Neustadt bei Coburg; Elisabeth Kéhn,
Team Angie und Lissy; Martha Kosz, 1.
FCN Roll- und Eissport e.V.; Bernd
KrauB, Christine Krauss,  Sparkasse
Coburg-Lichtenfels; Heidi Krauss, SV
Weiherhof; Karin Krauf}, TV Hilpolt-
stein; Karin Krauf3, Sparkasse Coburg-
Lichtenfels; Susanne Krauf3, Sparkasse
Coburg - Lichtenfels; Andrea Kremer,
Sparkasse Coburg-Lichtenfels; Andrea
Krischke, TSV Neustadt; Bernd Kiimpel,
WFC Neukirchen; Stefan Kiimpel, Bei-
ersdorf; Timo Kiimpel, HUK-Coburg Run
an Bike-Team; Enrico Kupfer, Die Renn-
schnecken;

Rosemarie Langbein, TSV Monchro-
den; Giinter Lange,DJK Rettenbach;
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Kurt Lechky; Elke Lederer; Joachim Le-
derer; Sabine Lex; Robert Liebl; Norbert
Lipp, Team Brose;

Christine Marth-Schéfer, LLT Wal-

lernhausen; Elke Matzat, Kuller-
erbsen; Heike Maus, TV Aachen; Ber-
gith Meder, Hammelburger
Schoppenhauer; Bertwin Meder, Ham-
melburger Schoppenhauer; Marion Me-
der; Hammelburger Schoppenhauer;
Horst MeiBner, SV POXDORF; Sonja Mil-
de, Team SchweiBtropfen-Gang; Stefan
Mostl, Team Erdinger Alkoholfrei; Heike

Mduhlenberg; Christine Miiller, Fit-
nesscamp Neuhaus;
Silke Niederhofer-Ladwein, TSV
Neustadt;

Liiben Petrov, TV-Ketschendorf; Ka-

rin Pfeiffer, TSV 1860 Staffelstein;
Gerhard Pindl, Alte Ziegelei Altenburg;
Sonja Pixa; Margitta Popp, Justizlauf-
gruppe Coburg; Ralf Popp, Team Brose;
Sylvia Postler,Physio Nordic Walk
Ebern;

Regina Rebhan; Bernhard Renner;

Ferdinand Rewig, TSV Neustadt;
Theresia Richter; Sabine Rischow, Team
Erdinger Alkoholfrei; Marlene Rohde;
Heiko Romankiewicz, VfB Einberg; Mar-
tina Romankiewicz;

Karl Sauer; Hans Schachtl, DJK Am-

merthal; Matthias Schéfer, LLT Wal-
lernhausen; Heinz Schilcher, TSV Pei-
ting; Renate Schilcher, TSV Peiting;
Marion Schlesier; Wolfgang Schlesier;
Hannelore Schmutzler; Max Schnabel,
TSV Neustadt; Claudia Schneider; Chri-
stine Schnelle, TS Kronach; Michael
Schnelle, TS-Kronach 1861 e.V.; Jiirgen
Schramm; Manfred Schubert, LLT Wal-
lernhausen; Rita Schubert, Justizlauf-
gruppe Coburg; Angela Schulthei,
Team Angie und Lissy; Alexander
Schulz; Lucie Seelmann; Markus Seif-
fert, 1. CCCJJ; Christine Siller,TSV Neu-
stadt; Volker Springhart, 1. FCN Roll-
und Eissporte.V.; Michaela Steinlein, FC
Stockach; Ingeborg  Stephan, FC
Stockach;  Rosi  Stratemann, FC
Stockach; Susann Strobel, SC Germania
Stéppach-Haarth;

Peter Then, Team Erdinger Alkohol-
frei; Thomas Triebner; Margit Trink-
walter, Sparkasse-Coburg-Lichtenfels;

Ginther Ulbricht, Sp.Vgg. Diepers-

dorf; Petra Ungelenk, TV-Ketschen-
dorf; Christine Welsch, Caritas-Sozial-
station Lichtenfels; Peter Wenzel,
Theisenort; Katharina Werber, Team IBC
SOLAR; Sigrid Wiegelmann, Weidhau-
sen/Thiringen; Roland Wild, Sp.vgg.
Diepersdorf;

Nordic Walking
Kurzstrecke

Ulrike Abraham-Jaich; Thomas Al-
bert, FC Stockach; Ruth André, TS-
Kronach 1861 e.V.; Grit Annemidiller,
Hochschulwiesel; Doris Arbter, Team
Nickel; Norbert Arbter, Team Nickel; Ute
Aue, HUK-Coburg Run an Bike-Team;

Heike Badum; Heike Baesekow;

Helga Baesekow; Alexandra Bdr,
BSG Sparkasse Bayreuth e.V.; Reinhard
Bauernschmitt, Moonwalker; Rosi Bee-
tz, TS-Kronach 1861 e.V.; Walter Beland,
SV Schottenstein; Guido Berner, SPVG.
Ahorn 1910 e.V.; Christine Biesenecker,
TVE Gehiilz; Kathrin Blechschmidt, Ju-
stizlaufgruppe Coburg; Ute Blibaum,
Ski Club Neustadt; Susanne Brandt,
Moonwalker; Jutta Biichner, Aok Co-
burg;

Walburga Daum, Johanna Dettling,

TV 1904 Coburg-Liitzelbuch; Bri-
gitte Deutschmann; Karin Diebl, TS-
Kronach 1861 e.V.; Sonja Dietrich,
Moonwalker; Irene Drubel, TSV Neu-
stadt; Barbara Dumproff, Team Brose;
Hans Dumproff, Team Brose;

Anja Ehnes, SV Heilgerdorf; Gerlin-

de Ehnes, SV Heilgersdorf; Lisa Eh-
nes, SV Heilgersdorf; Werner Ehnes, SV
Heilgersdorf; Beate Ehrlicher, HUK-Co-
burg Run an Bike-Team;

Sabine Fath; Michael Feier; Regine

Feier; Anett Fichtmuller; Christin
Fichtmiiller; Anke Fischer, SPVG. Ahorn
1910 e.V.; Thomas Fischer, TVE Gehiilz;
Uschi Fischer, TVE Gehiilz; Ingrid Flech-
sig, Team Brose; Romy Forster; Jorg
Freundorfer, Team Nickel; Bettina Fried-
laender, BSG Sparkasse Bayreuth e.V.;
Erika Fritsch, TVE Gehiilz; Christine
Frohlich, TSV Neustadt;

Gerhard Geiger, SPVG. Ahorn 1910

e.V.; Marlies Geiger, SPVG. Ahorn
1910 e.V.; Friederike Genth-Saghafi;
Heike GeuB, Physio Nordic Walk Ebern;
Angela Gladitsch, Team Erdinger Alko-
holfrei; Antje Glaser; Birgit Glockler,
Team Nickel; Holger Glockler, Team Ni-
ckel; Georg Graf, TVE Gehiilz; Matthias
Graf, TVE Gehiilz; Barbara Grasser, SC
Heimat 20Null1; Joachim Greve; Marie-
Luise Groger, Kullererbsen; Carola
Groh;

Margarete Heckel, FC Stockach;

Hans Heilmann, TV 1848 Walldiirn;
Heike Hensel, Hochschulwiesel; Eck-
hard Hetz; Manfred Hetz; Heidrun Hil-
debrand, TSV Neustadt; Regina Hoff-
mann, Antje Hoger, Ski-Club Neustadt;
Gaby Horn, SPVG. Ahorn 1910 e.V.; Si-
bylle Horn, TS-Kronach 1861e.V.;

| Brigitte Inkmann, TSV Neustadt;

Thomas Janson, Hochschulwiesel;
Heike Joost, HUK-Coburg Run an Bike-
Team;

Anette Keller, TSV Ménchréden; Re-

nate Kellermann, TSV Neustadt;
Annette Kestel, TS-Kronach 1861 e.V.;
Astrid Kestler, HUK-Coburg Run an Bike-
Team; Sylvia Kiesler, TSV Staffelstein;
Kerstin Kircher, V-Ketschendorf; Christa
Klier, TSV Neustadt; Anja Knabner, TSV
1860 Tettau e.V.; Rudolf Knittel, Team
Nickel; Ulrike Koch, Physio Nordic Walk
Ebern; Christine Konstantinidis; Giin-
ther Korner, Weiss Siemens Team;
Roswitha Koschek; Annika Kranz, Wan-
derfreunde Antrifttal; Theresa Kraus;
Reinhard Kiibrich, WSV Bad Lobenstein;
Brigitte Kunisch-Castro, TSV Neustadt;

Barbara Lachmann, Rhythmus Saal-

feld; Elvira Laue; Martin Lautner,
BSG Sparkasse Bayreuth e.V.; Detlef
Lechner, HUK-Coburg Run an Bike-
Team; Ingrid Leidel, Sp.Vgg. Diepers-
dorf; Max Liebermann, Gestungshduser
Weinbergschnecken; Pia Liebermann,
Gestungshduser Weinberg-schnecken;
Ulrike L&bel, Postsportverein Lands-
hut;

Wilma Mahr, SPVG. Ahorn 1910

e.V.; Petra Maier, Moonwalker; Ro-
si Marr, TVE Gehiilz; Eva Matzat, Kuller-
erbsen; Birgit Meisenbach,TV-Ket-
schendorf; Karsten Metze; Ingrid
Metzger, SPVG. Ahorn 1910 e.V.; Klaus
Meyer, HUK-Coburg Run an Bike-Team;
Barbara Mildenberger, Tem Hofff; Klaus
Mdockel, TVE Gehiilz; Marion Morgen-
roth, HUK-Coburg Run an Bike-Team;
Heidi Miiller, TSV Neustadt; Reinhilde
Miiller, TVE Gehiilz; Barbel Miinzel, TVE
Gehiilz;

Sylvia Nahm; Birgit Namislo, HUK-
Coburg Run an Bike-Team; Doris-
Neubauer, TSV 1860 Tettau e.V.; Werner
Neubauer; Stefan Neumann, TS-Kro-
nach 1861 e.V.; Ute Neumann, TS-Kro-
nach 1861 e.V.; Evelin Neumeister, SGB
Stadtsteinach; Sabine Nickel, Team Ni-
ckel; Kerstin Nikolai, TSV M6nchrdden;
Marion Niif3lein, OKV Kiibelstein; Rein-
hold Nif3lein, OKV Kiibelstein;
Simone Pabst, LA Sonneberg; Ralf
Paschold, SPVG. Ahorn 1910 e.V.;
Reinhard Paul, HUK-Coburg Run an Bi-
ke-Team; Iris Piper, Hochschulwiesel;
Andrew Powell, Margit Prell, TS Kro-
nach; GudrunPuff, Gestungshduser
Weinbergschnecken;

Heino Rackers VflAhaus; Heinz Reh-

berg, Postsportverein Landshut;
Hanna Reihl, SGB Stadtsteinach; Ditta
Reinhardt, SPVG. Ahorn 1910 e.V.; Tho-
mas Reinhardt, SPVG. Ahorn 1910 e.V.;
Beate Richter, FC Stockach; Manfred
Richter, FC Stdckach; Karin Rizzo,
Moonwalker; Andrea Roos; Erika
Roth,HUK-Coburg Run an Bike-Team;
Christine Rudloff;

Elke Sachs, TVE Gehiilz; Sabet Sag-

hafi; Doris Salomon, Sp.Vgg. Die-
persdorf; Claudia Sauter, SC Mahl-
stetten; Josef Scharnagl, FC Stéckach;
Doris Scheler; Gerhard Schelhorn, Team
Brose; Martina Schindler, Justizlauf-
gruppe Coburg; Ilka Schonheiter, BSG
Sparkasse Bayreuth e. V.; Daniela
Schreyl; TS Kronach; Claudia Schubert,
TVE Gehiilz; Wolfgang Schuberth, T
VSchwiirbitz; Anja Schug, TSV 1860
Staffelstein; Thomas Schug, TSV 1860
Staffelstein; Christina Schiilke-Zeuner,
TV-Ketschendorf; Ulrike Schuster-Lipp,
Team Brose; Peter Schweimer; Sabine
Schweimer; Andrea Schwemmlein; Lo-
thar Schwemmlein; Johanna Séllner,
Team Nickel; Anneliese Spandl, TSV
Neustadt; Helmut Spandl, TSV Neu-
stadt; Veronika Spath, Team Brose; Jiir-
gen Stefaniak, Elsterberg; Veronika
Stefaniak, Elsterberg; Angelika Stofel;

{LETK

EIL ES NACH

[EHR SCHMEC

Uta Streng, Sp.Vgg. Diepersdorf; Pia
Strobel, HUK-Coburg Run an Bike-Team;
Daniela Sturm;

Silke Tempel, SGB Stadtsteinach;

Uwe Tempel, SGB Stadtsteinach; Ju-
lia Terentiv, www.my-race.info; Stefa-
nie Thees, Hochschulwiesel; Andrea
Then, Team Erdinger Alkoholfrei, Karin
Tietze, Sp.Vgg. Diepersdorf; Heinz
Toppner, Moonwalker; Ines Toppner,
Moonwalker; Sibylle Trebes, TVE Ge-
hiilz; Heinz Triebel,SPVG. Ahorn 1910
e.V.; Nadine Tschekova;

Monika Ulbricht, Sp.Vgg. Diepers-
dorf;

V Marion Volk, TS-Kronach 1861 e.V.;

Kristin Wahler, Justizlaufgruppe

Coburg; Hermann Wank, TVE Ge-
hiilz; Anton Wartha, SGB Stadtsteinach;
Reinhard Weber, TVE Gehiilz; Susanne
Weber, TVE Gehiilz; Anneliese Wie-
gand, LL SV Steinbach; Angelika Wief3-
meier, SpVgg Germania Ebing; Kerstin
Wischer, HUK-Coburg Run an Bike-
Team; Wolfgang Wischer, HUK-Coburg
Run an Bike-Team; Heike Witzgall, SGB
Stadtsteinach; Carolin Wolf, Justizlauf-
gruppe Coburg;

Gerhard Zachau; Karin Zachau, TV-

Ketschendorf; Susanne Zebisch,
tv1848 erlangen; Gerhard Zetsche, SP-
VG. Ahorn 1910 e.V.; Martin Zeuner, TV-
Ketschendorf;

NoA

ANNA C
| ~
| OBERIVIAIN
| MARATHON

=

Herzhaft, goldgelb — das Landbier von Leikeim.
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