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Mehr als 2000 Läufer
gehen an den Start
Der Obermain-Marathon
beeindruckt mit seinen
wunderschönen Wegstrecken

Für jeden das Richtige
Von Marathon über Halbmarathon
bis hin zu Nordic-Walking 

Rund-um-Betreuung
Etwa 600 Helfer kümmern
sich um einen reibungslosen
Ablauf und ein gutes Gelingen
der Großveranstaltung

Marathon-Andenken
Jeder Läufer erhält
attraktive Geschenke

Entspannung pur
Startnummer der Athleten
ist ein Gutschein für
die Obermain-Therme in
Bad Staffelstein 
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Organisator Karl-Heinz Drossel freut sich über die Jahr für Jahr ansteigende Anzahl von Läufern

Willi Wahl, Vizepräsdient des Bayerischen Leichtathletik-Verbandes,
lobt das Engagement der vielen ehrenamtlichen Helfer Landrat Reinhard Leutner ist der Schirmherr des 6.

Obermain-Marathons am 18. April

Wolfang Klecker, Erster Vorstand des TSV 1860
Staffelstein, wünscht allen Teilnehmern einen
erfolgreichen Wettkampftag

Wer Karl-Heinz Drossel kennt,
weiß, dass der Sport in seinem Le-
ben immer eine wichtige Rolle ge-
spielt hat. Nach einem Unfall gab
er den Radsport auf und entdeckte
das Laufen. Seine Familie spielt in

Der Vater des Obermain-Marathons
seinem Leben die „bedeutendste
Rolle“. Beruflich ist der begeisterte
Läufer als Fachlehrer an der Real-
schule in Bad Staffelstein beschäf-
tigt, unterrichtet Textverarbeitung,
Werken, Kunst und Ethik. „Das war

und ist mein Traumberuf.“ Als Leh-
rer hat er die Schülerzeitung mit
aufgebaut, die bereits seit Jahren
zu den Besten in Bayern zählt.
Er war es auch, der den Kontakt

zu Karl-Heinz Böhm und dessen
Hilfsorganisation „Menschen für
Menschen“ hergestellt hat. Über
mehrere Jahre hat die Realschule
diese Organisation unterstützt.
„Soziales Engagement war mir
schon immer wichtig“, sagt Karl-
Heinz Drossel. Aus diesem Grund
unterstützt er auch mit dem Ober-
main-Marathon soziale Einrichtun-
gen.

Immer mehr Sportbegeisterte neh-
men teil

Seit 2004 richtet Karl-Heinz Dros-
sel diese Veranstaltung aus. „Ich
bin gefragt worden, ob ich in Staf-
felstein einen Lauf organisieren
möchte. Zuvor habe ich den Ebens-
felder Halbmarathon organisiert.“
Seit der ersten Auflage entwickelte
sich diese Veranstaltung positiv.
Von Jahr zu Jahr nehmen mehr
Sportbegeisterte anden vier unter-
schiedlichen Läufen teil. „Ich woll-
te zunächst einen schnellen Mara-
thon“, erzählt der Initiator, „habe
mich aber von der Idee eines Land-
schaftsmarathons begeistern las-
sen.“ Daher führt der anspruchs-
volle Kurs über Kloster Banz, Vier-
zehnheiligen und den Staffelberg
zurück nach Bad Staffelstein.
Beachtung fand der Lauf bereits

deutschlandweit in verschiedenen
Laufmagazinen. Für Drossel ist es
jedoch wichtig, dass die Veranstal-
tung eine bestimmte Größe nicht
übersteigt. „Er soll nur so groß
werden, dass er sich ehrenamtlich
organisieren lässt und sich alle
Starterinnen und Starter wohl füh-
len.“ Was man machen muss, da-
mit sie dies tun, weiß Karl-Heinz
Drossel aus eigener jahrelanger Er-
fahrung. Als ambitionierter Läufer
hat er unter anderem am Renn-
steig-Marathon und an einem Ult-
ramarathon über 100 Kilometer teil
genommen.
Dass die Läuferinnen und Läufer

gerne nach Bad Staffelstein strö-
men, wenn der Obermain-Mara-
thon lockt, zeigen nicht nur die
jährlich steigenden Läuferzahlen.
In diesem Jahr findet zudem die
Bayerische Meisterschaft im Halb-
marathon statt.
„Normalerweise bewirbt man

sich für so etwas, aber wir sind ge-
fragt worden“, freut sich Karl-
Heinz Drossel über diese „Aus-
zeichnung für Bad Staffelstein“.
300 bis 400 Starter erwartet der
Organisator, der tatkräftig vom
eingespielten TSV-Team unter-
stützt wird, alleine bei der Bayer-
ischen Meisterschaft. Neben „Otto
Normalläufer“ auch Spitzenmara-
thoniken aus ganz Bayern.
Quelle: Buch „Menschen am

Obermain“ mit Ergänzungen von
Philipp Fischer.

Meine sehr verehrten Damen und
Herren, liebe Sportlerinnen und
Sportler,
ich freue mich ganz besonders
darauf, dass nach langen Jahren
wieder eine Bayerische Halbmara-
thon Meisterschaft in Oberfran-
ken im Rahmen des 6. Obermain-
Marathons ausgerichtet werden
kann.

Wir, der Bayerische Leichtathle-
tik-Verband, sind uns sicher, dass
wir mit dem TSV 1860 Staffelstein
einen sehr engagierten und auch
erfahrenen Ausrichter zur Seite
stehen haben. Die vielen ehren-

Ausgezeichnete Arbeit

amtlichen Helfer und Helferinnen
rund um Organisator Karl-Heinz
Drossel haben in den zurücklie-
genden Jahren bewiesen, dass
hier in Bad Staffelstein ausge-
zeichnete Arbeit geleistet wurde
und auch bei der Austragung die-
ser Meisterschaften geleistet wer-
den wird.

Allen Athleten wünsche ich an
dieser Stelle einen unfallfreien
und vor allem fairen Wettkampf,
den erhofften persönlichen Erfolg
undmit ein bisschen Fortuna auch
einen Platz auf demSiegerpodest.
Genießen Sie zur Regeneration

das zur Verfügung stehende Ther-
malbad und freuen Sie sich mit
uns auf einen gelungen Abschluss
bei der Siegerehrung in der Adam-
Riese-Halle in Bad Staffelstein.
Den hoffentlich recht zahlrei-

chen Besuchern und Gästen darf
ich zudemsehr interessante, kurz-
weilige und spannende Rahmen-
wettbewerbe, verbunden mit ei-
nem angenehmen Aufenthalt in
Bad Staffelstein wünschen.

Ihr
Willi Wahl

BLV Vizepräsident

Am 18. April findet der 6. Ober-
main-Marathon, organisiert vom
TSV 1860 Staffelstein, statt. Hier-
zu wünsche ich als Landrat, auch
im Namen des Kreistages von
Lichtenfels, alles Gute. Als
Schirmherr freue ich mich, alle
Marathon- und sportbegeisterten
Frauen und Männer wieder nach
Bad Staffelstein einladen zu kön-
nen. Was mich besonders freut ist
die Tatsache, dass in diesem Jahr
Bad Staffelstein Ausrichter der
bayerischen Meisterschaft im
Halbmarathon ist. Dies ist eine be-
sondere Auszeichnung für diesen
noch jungen Marathon-Standort,
da Organisator Karl-Heinz Drossel
und sein Team sich nicht um die
Ausrichtung beworben haben.
Hier hat sich in meinen Augen die
Qualität der Veranstaltung, die
weit über die Grenzen des Stadt-
gebietes bekannt ist, durchge-
setzt. Hierzu darf ich recht herzlich
gratulieren.

Die rund 2000 erwarteten Läu-
fer und Walker finden hier am
Obermain eine besonders attrak-
tive Strecke, die in Sportlerkrei-
sen immer mehr Zuspruch findet.
Dass dies vieler helfender Hände
bedarf, versteht sich von selbst,
weshalb ich an dieser Stelle noch-
mals allen Männern und Frauen
vor und hinter den Kulissen mei-
nen herzlichen Dank für ihr Enga-
gement im Gottesgarten amOber-
main sage.

150 Jahre TSV 1860 Staffelstein

Eingebettet ist der diesjährige
Obermain-Marathon in das 150-
jährige Gründungsjubiläum des
TSV 1860 Staffelstein. Davon darf
ich selbst seit mehr als 40 Jahren

Rund 2000 Läufer
werden erwartet

in Staffelstein die Aktivitäten des
TSV begleiten. Gerne erinnere ich
mich an verschiedene Feierlich-
keiten mit den TSV-lern. Ich hoffe,
dass die Marathoniken ebenfalls
Zeit finden, mit dem Jubelverein
dieses besondere Jubiläum zu fei-
ern. Ich bin mir sicher, dass sich
der Riesenerfolg der vergangenen
Jahre wiederholt und damit das
Veranstaltungs-Dreigestirn, näm-
lich die „Songs an einemSommer-
abend“, der internationale Veteri-
närkongress sowie der Obermain-
Marathon, zu noch größerer Be-
kanntheit von Bad Staffelstein
und der Region beiträgt.

In diesem Sinne wünsche ich
diesem Mega-Event ein gutes Ge-
lingen und den Gästen und Sport-
lern einen erfolgreichen Ober-
main-Marathon.

Ihr
Reinhard Leutner

Landrat und Schirmherr

Ich grüße alle Läuferinnen und
Läufer, alle Nordic-Walkerinnen
und -walker und alle Gäste aus
nah und fern, die zu uns nach Bad
Staffelstein zu unserem Ober-
main-Marathon gekommen sind.

Am 10. April 2005 hob unser
Leichtathletik-Abteilungsleiter
Karl-Heinz Drossel den Obermain-
Marathon aus der Taufe. Was da-
mals ein kühnes Unterfangen war,
gestaltete sich im Laufe der letz-
ten fünf Jahre zu einemder bedeu-
tendsten Sportereignisse am
Obermain.

Bedeutendes
Sportereignis

Am 18. April veranstalten wir
den 6. Obermain-Marathon. Im
Jahre unseres 150-jährigen Beste-
hens wird unser Lauf nochmals
aufgewertet. Wir sind besonders
stolz darauf, dass wir neben unse-
rer Veranstaltung auch die Bayeri-
sche Meisterschaft im Halbmara-
thon austragen dürfen.

Bedanken möchte ich mich an
dieser Stelle bei allen freiwilligen
Helfern, vom Streckenposten bis
hin zu den Helfern bei der Start-
nummernausgabe, bei allen Orga-
nisatoren, bei der Polizeistation
BadStaffelstein, bei der Stadt Bad
Staffelstein und dem Landkreis
Lichtenfels, ohne deren aller Hilfe
eine solche Großveranstaltung
nicht möglich wäre. Ebensomöch-
te ich aber auch die zahlreichen
Sponsoren nicht vergessen.

Allen Sportlerinnen und Sport-
lern und Besuchern wünsche ich
einen tollen und unfallfreienWett-
kampf und freue mich darüber,
dass sie alle durch Ihr Kommen
dazu beitragen unserem 6. Ober-
main-Marathon zu einem unver-
gesslichen Erlebnis werden zu las-
sen.

Wolfgang Klecker
Erster Vorstand

des TSV 1860 StaffelsteinKarl-Heinz Drossel, Organisator.

Willi Wahl, Vizepräsident des Bay-
erischen Leichtathletik-Verban-
des.

Reinhard Leutner, Landrat und
Schirmherr des Obermain-Mara-
thons.

Wolfgang Klecker, erster Vorstand
des TSV 1860 Staffelstein.

Läufer soweit das Auge reicht: Auch am Sonntag, 18. April, werden wieder zahlreiche Teilnehmer erwartet, die in Bad Staffelstein an den Start
gehen werden. Der besondere Anreiz für sie ist sicherlich die traumhafte Landschaft am Obermain, denn neben historischen Stätten wie Kloster
Banz führen die Strecken auch durch eine herrliche Natur. Fotos: Markus Drossel/PR
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am 29./30. April 2010

Best of Running
Asics-Top-Runner-Tag

mit Asics 3 D- Fussanalyse
exclusiv für Läufer kostenlos nur

am 29./30. April 2010
Analysen nur per Voranmeldung möglich unter E-Mail:
info @intersport-leithner.de

Zeitbedarf pro 3-D-Fussanalyse: 30 Minuten

Öffnungszeiten:

Montag – Freitag
9.00 bis 20.00 Uhr

Samstag
9.00 bis 17.00 Uhr

Tel.: 09221 908258
Fax: 09221 908094

Wer beim Obermain-Marathon für
mindestens 50 Euro bei uns einkauft,

erhält einen Rabatt von 5 Euro,
bei Abgabe dieses Gutscheins.

96231 Bad Sta f fe ls te in
Te l . 0 95 73 / 23 99 29-0
email: theramed@t-online.de
www.theramed-badstaffelstein.de
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Von Anfang an setzen die Organisatoren auch auf Nordic Walking als festen Bestandteil des Obermain Marathons – Schnupperkurse bietet die Sport-Praxis Faulstich an

Seit der ersten Auflage anno 2005
ist Nordic Walking ein fester Be-
standteil im Programm des Ober-
main Marathons. Wurde die
Sportart in den ersten Jahren nach
ihrer „Entdeckung“ 1997 in Finn-
land häufig belächelt und nur als
kurzzeitiger Trend gesehen, so er-
kannten die beiden Bad Staffel-
steiner Horst Schwendner und
Bernd Faulstich relativ schnell,
dass hinter der ursprünglich aus
dem Skilanglauf entstandenen
„Sommervariante“ weitaus mehr
Vorteile stecken, als das von vie-
len Kritikern häufig geäußerte
„Stöcke durch denWald tragen“.

Mit der Idee Nordic Walking in
den Obermain-Marathon zu inte-
grieren und damit dem Breiten-
und Gesundheitssport eine Platt-
form zu bieten, stießen die beiden
Initiatoren bei Hauptorganisator
Karl-Heinz Drossel und TSV-Vor-
standWolfgang Klecker auf offene
Ohren. Horst Schwendner, dem
kaum ein Trampelpfad im Ober-
maintal unbekannt ist, erkundete
und maß die Strecke aus. Land-
schaftlich reiz- und sportlich an-
spruchsvoll sollte der Halbmara-
thon sein. Bernd Faulstich rührte
die Werbetrommel, knüpfte Kon-
takte zu Sponsoren, Vereinen und
Nordic Walking-Treffs in der Um-
gebung. Nach sechs Wochen in-
tensiver Vorbereitung stand das
„Gerüst“ für den ersten NW-Halb-
marathon.

Idee wurde mit Begeisterung
aufgenommen

Zwar fand die in Deutschland zu
diesem Zeitpunkt noch relativ
neue Bewegungsart immer mehr
Anhänger, Veranstaltungen für
NordicWalker waren bis dato aber
eher dünn gesät, deshalb war es
nur schwer abzuschätzen, wie vie-
le Teilnehmer die Premiere anlo-
cken würde. Der Zuspruch war
weitaus höher als erwartet. Allein
die Idee einer Teamwertung
„Ü200“ zog 47 Teams an den
Obermain. „Wenn diese Resonanz
anhält, dann starten am Ende
mehr NordicWalker alsMarathon-
läufer!“ – Für diese mutige Be-
hauptung bei einer Sitzung sechs
Wochen vor dem Start, ernteten
Schwendner und Faulstich von
vielen der Organisatoren ungläu-
biges Schmunzeln. Am 10. April
2005, dem 1. ObermainMarathon,
war die Überraschung perfekt:
Von 409 gemeldeten Nordic Wal-
kern zählte man 404 Teilnehmer
im Ziel. BeimMarathon gingen üb-
rigens 322 Läufer/innen über den
Zielstrich. „Schade dass wir uns
damals auf keinen Wetteinsatz
eingelassen haben“, so die bei-
den rückblickend.

Vom NW-Marathon zur
NW-Kurzstrecke

Bestärkt durch den Erfolg bei der
Premiere, wagten sich die Verant-
wortlichen 2006 an das „Experi-
ment“ NW-Marathon. Doch die 42
Kilometer Distanz konnte nur eine
Herausforderung für sportlich am-
bitionierte Nordic Walker sein. Für
die 35 Walker, die vorbei an den
Sehenswürdigkeiten des Ober-
maintales nach überwundenen
900 Höhenmetern begeistert im
städtischen Stadion empfangen
wurden, war es zweifelslos ein un-
vergessliches Erlebnis. Der NW-
Marathon wurde jedoch zur Stär-
kung des Breitensports zu Guns-
ten einer NW-„Kurzstrecke“ ge-
strichen. Seit 2007 gehört sie mit
ihren knapp 14 Kilometern zum

Fitnesssport für Jedermann

Programm. „Sie ist so angelegt,
dass sie auch für Nordic Walker
die nicht regelmäßig die Stöcke
schwingen zu bewältigen ist“, so
„Streckenchef“ Schwendner. In
den letztendrei Jahrenhielten sich
die Anmeldungen auf beiden Stre-
cken in etwa die Waage. Jährlich
zwischen 400 bis 500 Nordic Wal-
ker entscheiden sich für eine der
beidenRouten. Horst Schwendner
und Bernd Faulstich organisieren
dafür seit 2005 ihre beliebten
„Test-Walks“. Unterstützt werden
sie von Marion Raschke, Edgar
Holland und Martin Fritz. Zum
Kennenlernen und Testen der ei-
genen Kondition, laden sie ab Ja-
nuar, monatlich einmal auf eine
der beiden Strecken ein. Neben
den vielen Einheimischen treffen
Nordic Walker aus allen benach-
barten Landkreisen zusammen.
Auch beim 6. Obermain Mara-

thon ist es den Veranstaltern

wichtig, den „olympischenGedan-
ken“, sowie die Bewegung in einer
schönen Landschaft in den Vor-
dergrund zu stellen. Wer möchte
kann zwar zur persönlichen Orien-

tierung seine Zeit mit Hilfe eines
Transponders ermitteln und auf
einer alphabetisch erstellten Liste
ablesen, eine Rangliste oder Sie-
gerehrung nach Altersklassen gibt
es aber bewusst nicht.

Einfach einmal schnuppern

Möchten auch Sie künftig körper-
lich aktiv sein und mehr Bewe-
gung in Ihr Leben bringen? Haben
Sie erkannt, dass nicht die Jahre in
unserem Leben zählen, sondern
das Leben in unseren Jahren?
Dann sind Sie beim Nordic Wal-
king genau richtig! Bei kaum einer
anderen Sportart werden Vitalität,
Kalorienverbrauch, Entspannung

in der Bewegung, Naturerlebnis
und Fitness so ideal kombiniert. In
einem Schnupperkurs erfahren
Sie in Theorie undPraxis allesWis-
senswerte rund um Nordic Wal-
king. Den nächsten Kurs für Ein-
steiger veranstaltet die Sport-Pra-
xis Faulstich am Sonntag, 30. Mai,
10 Uhr bis 12 Uhr. Treffpunkt ist
am Haupteingang zum Kurpark in
Bad Staffelstein. Die Kursgebühr
beträgt zehn Euro und beinhaltet
Leihstöcke und Infomaterial. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.
Unser Tipp: Verbinden Sie den
Nordic Walking „Schnupperkurs“
mit einem Rundgang durch die 1.
Bad Staffelsteiner Gesundheits-

messe oder einem Besuch der
Obermain-Therme.
Wer die richtige Nordic Wal-

king-Technik bereits beherrscht,
dem bietet die Sport-Praxis Faul-
stich jedenMittwochum18.30Uhr
kostenfreie Treffs. 15 Treffpunkte
mit mehr als 50 verschiedenen
Routen im gesamten Obermaintal
werden angeboten – unabhängig
vom Wetter und das ganze Jahr.
Durch die Unterhaltung vergeht
die Zeit wie im Flug und auch die
Motivation und der Spaßfaktor
sind in der Gruppe um einiges hö-
her. Alle Kurse, Treffs und Events
finden Sie unter www.sport-pra-
xis.de

Die Teilnehmer des NW-Halbmarathons beziehungsweise der NW-Kurz-
strecke sind Jahr für Jahr von den Schönheiten der Strecke beein-
druckt.



Bamberger Str. 42 • 96215 Lichtenfels

Tel.: 09571 72707

Offen für Sie: Mo.-Fr. 8.00-21.00 Uhr, Sa. 13.00-17.00 Uhr. Wir beraten Sie gern.

• Krankengymnastik

• Physiotherapie

• Manuelle Therapie

• Osteopathie

• CMD-Kiefergelenksbehandlung

• Medizinische Massagen

info@sport-praxis.devor dem Haus

P

Fitness

Wellness

Sauna
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Sparkassen-Marathon (42,195 km)
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Die Strecke des „Sparkassen-Ma-
rathons“ kann in der ersten Hälfte
als eine sehr anspruchsvolle ange-
sehenwerden. Sie beginnt und en-
det in Bad Staffelstein. 681 Höhen-
meter sind zu überwinden, aber
auch – auf der zweiten Hälfte der
Strecke – 691 Meter Gefälle. Die
Strecke führt vorbei an den Se-
henswürdigkeiten des „Gottesgar-
tens amObermain“ – Kloster Banz,
Basilika Vierzehnheiligen und
Staffelberg – und führt über as-
phaltierte und geschotterte Stra-
ßen undWaldwege zum Ziel.
Streckenverlauf: Start für das

Highlight ist – wie bei allen Läufen
– in der „Bischof-von-Dinkel-Stra-
ße“ in Bad Staffelstein. Auf der
ersten Etappe flitzen die Läufer
über die Bahnhofstraße und durch
die alte Bahnunterführung links
über die Hauptstraße nach Un-
nersdorf (KM 1). Am Ortsende von
Unnersdorf beginnt die Bergetap-
pe rechts Richtung Kloster Banz
(KM 3). Nach zirka 300Metern ver-
läuft die Strecke links 500 Meter
auf der Verbindungsstraße nach
Altenbanz und dann rechts hoch
zur „Roten Marter" (Anstieg für
zirka 1,5 Kilometer um zirka 300
Höhenmeter – KM 5) und nach
Kloster Banz. Oben angekommen,
laufen die Sportler rechts über den
„Klettergarten“ nach Kloster Banz
(KM 6). Auf der Hauptstraße, di-
rekt gegenüber von Kloster Banz,
schließt sich links für etwa 500
Meter der Abstieg RichtungKösten
an. Dann führt rechts 2,5 Kilome-
ter ein Waldweg leicht bergab bis

Sparkassen-Marathon
Hausen (KM 9). Im Tal verläuft der
Marathon rechts über das Wehr in
Hausen nach Reundorf und an der
Kirche rechts nach Schönbrunn
(KM 11). Die zweite Etappe führt
die Läufer durchSchönbrunn, über
die Eisenbahnbrücke, links über
die B173 und den Feldweg zur Ver-
bindungsstraße Wolfsdorf-Bad
Staffelstein (KM 13). Am Ortsein-
gang Wolfsdorf wird halbrechts in
den Kapellenweg eingebogen. Am
Ende des Kapellenwegs gilt es ei-
ne Rechts-Links-Kombination zu
durchlaufen, über einen Feldweg
bis zur Verbindungsstraße Grund-
feld-Vierzehnheiligen zu spurten
und dann rechts Richtung Vier-
zehnheiligen abzubiegen (KM 14).
Die zweite Bergetappe mit einem
Anstieg um 350 Höhenmeter führt
an der Basilika und der Brauerei
„Trunk“ vorbei (KM 15) und nach
weiteren 600 Metern Anstieg
rechts in Richtung „Berg der Fran-
ken“ (KM 16). Weiter geht es auf
befestigtem Schotterweg für un-
gefähr fünf Kilometer und leicht
welligem Profil direkt zum Staffel-
berg, bei dem lediglich unterhalb
des Bergplateaus ein letzter, etwa
400 Meter langer Aufstieg folgt.
Um den Ausblick auf dem Staffel-
berg zu genießen, drehen die
Sportler eine Plateau-Runde (KM
20/21). Zurück geht es wieder
über Getränkestationen III und V
Richtung Vierzehnheiligen (KM
25). Geradeaus auf der Höhe folgt
nach 300 Metern rechts der Ab-
stieg ins „Gossental“ nachUetzing
(KM 28). Die letzte Etappe nach

Bad Staffelstein beginnt an der
Gastwirtschaft „Kutscher“ rechts
am Bach entlang bis zum Ende der
Ortschaft und über den „Döber-
tengrund“ nach Stublang (KM 30).
Vor der Hauptstraße biegen die
Läufer rechts auf den Radweg zur
Loffelder Ortsausfahrt ab (KM 32).
Die Strecke führt über Horsdorf
und Eichelsee bis zur Kreuzung Ei-
chelsee/Pferdfeld (KM 35). Dort
wird über die Kreuzung geradeaus
und über die B173 alt nach Unter-
zettlitz gelaufen (KM 36). Die
Sportler durchqueren Unterzettlitz
nach der Bahnunterführung rechts
zur Auwaldsiedlung (KM 37) zu-
rück nach Bad Staffelstein. Der
Schlussspurt verläuft vorbei an
den Firmen Kaiser Porzellan und
Schröder und einem Baumarkt.
Dort fegen die Läufer rechts Rich-
tung „Riedseehütte“ (KM 39), am
Riedsee entlang in Richtung Bade-
see nach rechts Richtung „Aqua-
Riese“ (KM 40), durch den Kurpark
(KM 41) und an der Obermain-
Therme vorbei ins Stadion (KM
42,195).
Getränkestationen: Zwölf Ge-

tränkestationen versorgen alle
fünf Kilometer. 01 = Kloster Banz;
02 = Reundorf „bei den Gierlichs“;
03 = Feldweg B173 –Wolfsdorf; 04
= Verbindung Vierzehnheiligen –
Staffelberg; 05 = Staffelberg-Pla-
teau; 06 = Verbindung Vierzehn-
heiligen – Staffelberg; 07 = Uet-
zing „Kutscher“; 08 = Stublang;
09 = Horsdorf; 10 = Unterzettlitz;
11 = Riedsee, kurz vor dem „Aqua-
Riese“; 12 = Stadion.

Die Halbmarathon-Strecke ist im
Gegensatz zur Marathon-Strecke
sehr flach, wobei lediglich bei Kilo-
meter 3 eine zirka 400 Meter lange
Steigung zu bewältigen ist (rund
70 Höhenmeter). Der Rest ist wel-
lig bis flach.

Streckenverlauf: Wie bei der
Marathon-Strecke geht es im
„THERAmed-Halbmarathon“ Rich-
tungBahnhof, durchdie alteUnter-
führung hindurch über Unnersdorf
(KM 1) rechts nach Hausen (An-
stieg zirka 70 Höhenmeter für zirka
400 Meter – KM3). In Hausen führt
der Abschnitt halb rechts über das
Wehr der SÜC nach Reundorf (KM
5), dort an der Kirche rechts nach
Schönbrunn (KM 8). Schönbrunn
wird durchlaufen. Dann spurten
die Läufer über die Eisenbahnbrü-
cke links zur B173, überqueren die-
se, und laufen auf demFeldweg zur
Verbindungsstraße Wolfsdorf-Bad
Staffelstein (KM 10). Dort geht’s
rechts nach Bad Staffelstein. Der
Halbmarathon durchquert Bad
Staffelstein an der Romansthaler
Brücke rechts, am Friedhof links
und über die Hirtengasse (KM 12).
Schließlich rennen die Sportler

THERAmed-Halbmarathon
links Richtung Horsdorfer Ver-
kehrsinsel und für 500 Meter den
äußeren Frankenring entlang, bis
zur Einmündung „Pferdsfelder
Weg“. Diesem folgen sie bis zur
Kreuzung Eichelsee/Pferdsfeld
(KM 14) und biegen dann rechts
Richtung Unterzettlitz ab. Über die
B173 alt führt die Strecke nach Un-
terzettlitz (KM 15). Der Schluss-
spurt verläuft nach der Bahn-Un-
terführung rechts Richtung Au-
waldsiedlung (KM 17), vorbei an
den Firmen Kaiser Porzellan und

Schröder, und einem Baumarkt.
Dort fegen die Sportler rechts Rich-
tung „Riedseehütte“ (KM 18), am
Riedsee entlang in Richtung Bade-
see (KM 19), nach rechts Richtung
„AquaRiese“, durch den Kurpark
(KM 20) und an der Obermain-
Therme vorbei ins Stadion (KM
21,098).

Getränkestationen: 01 = Reun-
dorf; bei den „Gierlichs“; 02 =
Feldweg B173 – Wolfdorf; 03 = Un-
terzettlitz; 04 = Riedsee; 05 = Sta-
dion.

Die Strecke des Nordic-Walking-
Halbmarathons führt auf einer an-
spruchsvollen, landschaftlich reiz-
vollen Strecke durch die Wälder
von Kloster Banz und Mainauen.
Auf denerstendrei undden letzten
beiden Kilometern sind „Asphalt-
Pads“ vorteilhaft. Den übrigen Teil
der Strecke bilden herrliche Wald-
wege.
Streckenverlauf: Start für den

„Sport-Praxis Faulstich-Nordic-
Walking Halbmarathon“ ist in der
„Bischof-von-Dinkel-Straße“ in
Bad Staffelstein. Vorbei am Bahn-
hof und durch die alte Bahnunter-
führung verläuft die erste Etappe

Sport-Praxis Faulstich-Nordic-
Walking-Halbmarathon

links über die Hauptstraße nach
Unnersdorf. Am Ortsende gehen
die Walker nach rechts Richtung
Kloster Banz, nach 300Meter links
bis zum Forsthaus und dort links
Richtung „Steglitz“. Nach Über-
queren der Verbindungsstraße
Banz-Altenbanz wird die Strecke
halblinks über den Rand des Ban-
zer Waldes bis kurz vor Altenbanz,
dort nach einer Rechts-Links-Kom-
bination im Wald bis zu einer gro-
ßen Eiche abgelaufen. Nach 200
Metern erscheint links der Plane-
tenweg, auf welchem bis zur „Ro-
tenMarter“ und dort links bis Klos-
ter Banz gelaufen wird. Der Rück-

weg führt über Weingarten und
dem Waldweg abwärts über die
Hauptstraße nach Hausen, dort
halbrechts über dasWehr amMain
und an den Baggerseen entlang
nach Schönbrunn. Der Zieleinlauf
liegt am Altarm des Maines, läuft
über Rothof und die Bundesstraße
am „AquaRiese“ vorbei und durch
den Kurpark ins Stadion.
Getränkestationen: vier auf der

Strecke und eine im Zielbereich.

Wer wird wohl in diesem Jahr mit
der besten Zeit über die Zielgerade
laufen?

Auch die Nordic Walker starten in der Bischof-von-Dinkel-Straße.

Banzer
Wald

km 3

km 4

km 5

km 6

km 7

km 8

km 9

km 10

km 11

km 13

km 14

km 15

km 16

km 20

Schönbrunn

Unners-
dorf

Main

Rothof

km 1

km 2

Bad Staffelstein

Schönbrunner 
     See

A 73

km 12

km 18

Mittelsee
Westsee

Ostsee

km 17

km 19

Reundorf
Kloster Banz

Hausen

Romansthal

Eichelsee

Unterzettlitz

Start
Ziel

Obermaintherme

Neubanz

THERAmed-Halbmarathon (21,098 km)

yern, Maßstab 1:19267
g yessung und Geoinformation Bayern, g pBundesamt für Kartographie und Geodäsie 2006

0.50 1

Schönbrunn

Unnersdorf

Rothof

Bad Staffelstein
Westsee

Romansthal

Start
Ziel

Ostsee

Mittelsee

Main

Schönbrunner 
     See

Hausen

Kloster Banz

Neubanz

Banzer
Wald

Altenbanz

Obermaintherme

Sport-Praxis Faulstich
Nordic-Walking-
Halbmarathon (ca. 21 km)

FT-Grafik: PuH



�������

Das Laufwunder Thoni Mara
100% „Made in Germany“
Wer bzw. was steckt hinter die-
ser neuen Marke, die sich in gut
informierten Läuferkreisen seit
kurzem einen Namen macht?
Anfang 2007 entstand die Idee
der Firma nautilus skin touch
GmbH & Co. KG, eine eigen-
ständige kleine Kollektion von
hochfunktionellen Laufshirts zu
entwickeln. Die Firma hat sich
spezialisiert auf die Entwicklung
und Produktion nahtloser, hoch-
funktioneller Unterwäsche und
Shirts. Das gesamte Sortiment
wird in Deutschland entwickelt
und produziert und ist daher
100 % „Made in Germany“!
Christian Schwab, Geschäfts-
führer und selbst ambitionierter
Marathonläufer (Bestzeit 2:40
Stunden), schuf das fiktive Lauf-

wunder „Thoni Mara“ (abgeleitet
von „Marathoni“ – umgangs-
sprachliche Bezeichnung eines
Marathonläufers), nach dem die
Kollektion benannt wurde.
Durch die Kombination von
Funktionalität und frischen Far-
ben sowie unverwechselbarem
Design hat thoni mara bei vie-
len Läufern in kurzer Zeit be-
reits geschafft, was für andere
Marken oft unerreichbar bleibt:
Ein Laufshirt anzubieten, das im
Schrank immer oben liegt. Dein
Lieblingsshirt! Und was braucht
man mehr?
Mehr Infos zu Thoni Mara:
www.thonimara.de; Das ge-
samte Sortiment ist erhältlich
im Internet unter:
www.runnersstore.de
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Organisator Karl-Heinz Drossel erinnert sich an spannende, lustige und schöne Momente vergangener Jahre

„Wir hatten schon alles“, lacht Or-
ganisator Karl-Heinz Drossel,
wenn er seine Gedanken über die
fünf vergangenen Läufe schweifen
lässt. Sein großes Bilderarchiv auf
dem Rechner zeugt von vielen Er-
lebnissen. Viele kleine Geschich-
ten ranken sich umdenObermain-
Marathon. Anekdoten, die die Lie-
be der Organisatoren zu ihrem
„Kind Obermain-Marathon“ zei-
gen. Dem Organisationsgeschick,
guter Kommunikation und so
manch „gutem Draht“ des TSV-
Teams sind die „Happy Ends“ zu
verdanken.

Von zu viel und zu wenig Wasser

Mühsam bahnt sich das Messräd-
chen seinen Weg durch die Was-
sermassen. Es regnetwenige Tage
vor dem Start des zweiten Ober-
main-Marathons 2006. Und es
hört nicht auf. Flüsse und Bäche
treten über die Ufer, der Main
überflutet die Straßen im Ober-
maingebiet – auch einige Mara-
thonstrecken. Kurzerhand änder-
ten die Nordic Walker ihre Halb-
marathonstrecke grundlegend.
Immer wieder zeigt sich der gute
Draht, dendas Teamzur Stadt Bad
Staffelstein hegt. Bei der Start-
nummernausgabe amRenntag, so
Karl-Heinz Drossel, berichtete ihm
ein Läufer, dass die Bahnunter-
führung unter Wasser stehe. Was
tun, wenn ein Stück nicht begeh-
bar ist? Ein Anruf im Rathaus ge-
nügte. In Windeseile rückten die
Mitarbeiter des städtischen
Bauamtes aus, gegen das Wasser
an und machten denWeg frei.

Marathon-Episoden

Doch auch andersherum geht
es. Vor ein oder zwei Jahrenmüss-
te es gewesen sein, erinnert sich
Karl-Heinz Drossel. Um kurz nach
neun Uhr standen Andi Eberth,
Marathon-Sprecher und bekann-
ter Radiomoderator, und er im
Stadion undwarteten auf den Ziel-
einlauf der ersten Athleten. „Es
war alles perfekt“, freuten sie
sich. Alles, bis auf die Getränke.
Die Firma, die den Stand im Ziel
mit isotonischen Getränken ver-
sorgen sollte, war nicht da. „Jeder
Läufer trinkt fürs Erste einen hal-
ben Liter. Das sind tausend Liter
bei zweitausend Läufern“, rech-
net der Organisator vor. Was wür-
de ihm und seinem Team blühen,
wenndie ausgelaugtenMarathon-
iken nach dem harten Rennen ih-
ren Durst nicht stillen können?
KurzerhandwurdeApfelsaftschor-
le von einem Sponsor besorgt, die
eigenen Läufer stellten ihre Vorrä-
te an Isogetränken zur Verfügung.
Damit wurde der erste Ansturm
bewältigt. Mit einer Stunde Ver-
spätung traf dann auch die Ge-
tränkefirma ein. Doch dass die
Läufer das kleine Missgeschick
entweder nicht bemerkten oder
nicht übel nahmen, zeigte die Re-
aktion von Steffen Alex. Der Tri-
athlet aus dem Landkreis Lichten-
fels sagte zu Drossel: „Ist doch
nicht so schlimm. Dann trinkenwir
halt erst ein paar Bier.“

Doktortitel dank des
Obermain-Marathons

Pascal Oppel ist gebürtigerMiche-
lauer. Seinen Bezug zur Heimat
hat er trotz seines Studiums in Er-
langen nicht verloren. Seine Dok-
torarbeit möchte er über den
Obermain-Marathon schreiben.
Zu dieser Arbeit befragt er beim
diesjährigen Marathon die Läufer,
um den Marathon in seiner Struk-
tur zu beschreiben. Im Speziellen
soll darauf eingegangen werden,
ob und in welchem Umfang Medi-
kamente vor und während des
Marathons eingenommen wer-
den. Die Studie führt das „Institut
für experimentelle und klinische
Pharmakologie und Toxikologie“
der Universität Erlangen-Nürn-
berg durch. Die Umfrage läuft üb-
rigens völlig anonym ab.

Gäste aus Übersee

Vielleicht erwischt Pascal Oppel
dabei auch Ingrid Neuberger-Nel-

son und Jeff Carney. Die beiden
reisen extra aus den USA an, um
am Obermain-Marathon teilzu-
nehmen. Der Vater einer „Stamm-
läuferin“ erzählte einem Schul-
freund, der nach Atlanta in die
USA ausgewandert ist, bei einem
Klassentreffen wohl mit viel Be-
geisterung von seiner Tochter und
dem Marathon. Darauf meldete
sich dessen Tochter mit Lebens-
gefährten an. Ingrid Neuberger-
Nelson und Jeff Carney kommen
am 17. April aus Atlanta nach
Frankfurt, laufen den Marathon
am 18. April und fliegen nachts
noch nach Atlanta zurück.

Das mit den Meldungen

Viele der Freunde von Drossel, die
selbst noch größere Laufverans-
taltungen organisieren, gaben

Karl-Heinz Drossel den Rat: „Du
musst mehr von den Sponsoren
verlangen“. Oder: „Nimm Deinen
Meldeschluss weiter nach vorn.“
Aber Drossel blieb immer beim Al-
ten: „Wir sind nicht Hamburg,
Frankfurt oder Bamberg. Wir sind
in Bad Staffelstein und so soll es
bleiben.“

„Und uns nennst Du gar nicht“

„Und wir kommen gar nicht vor“,
meinte eine Tochter vonOrganisa-
tor Drossel als sie einen Pressebe-
richt über den Obermain-Mara-
thon las. „Da hast du vollkommen
Recht“, meinte er. „Ohne meine
Kinder, die mich immer wieder un-
terstützen und nicht böse sind,
wenn vielleicht die Gardinen-
Stange in ihrem Zimmer erst nach
dem Obermain-Marathon aufge-
hängt wird, würde das alles gar
nicht gehen. Aber auch alle Freun-
de, Nachbarn und Bekannte spie-
len an nur dem einen Rädchen,
dem Obermain-Marathon.“

Geschichtsschreiber

Wo laufen sie denn?

Wem der Nordic Walking-Halbma-
rathon mit seinen 21 Kilometern
noch zu früh kommt, für den gibt es
die Nordic Walking-„Kurzstrecke“
mit gut 14 Kilometern. Als „Jeder-
mann-Strecke“ ist sie zwar nicht
ohne Anstiege, doch von jedem,
der mindestens einmal wöchent-
lich zu den Stöcken greift, zu pa-
cken. Die landschaftlich abwechs-
lungsreiche Route führt durch die
Wälder von Kloster Banz und ent-
lang derMainauen zurück ins städ-
tische Stadion. Auf den ersten drei
und den letzten beiden Kilometern
sind „Asphalt-Pads“ vorteilhaft.
Den übrigen Teil der Strecke bilden
herrliche Waldwege.

Streckenverlauf: Der Start für
die 14 Kilometer lange „Leikeim-
Nordic-Walking Kurzstrecke“ ist
die „Bischof-von-Dinkel-Straße“ in
Bad Staffelstein. Vorbei am Bahn-
hof und durch die alte Bahnunter-
führung verläuft der Weg links
über dieHauptstraßenachUnners-
dorf. Nach dem Durchlaufen des
Ortes beginnt der Anstieg über die
Verbindungstraße Altenbanz und
dem „Roten Marter“ Richtung

Leikeim Nordic-
Walking-Kurzstrecke

Kloster Banz. Der Rückweg führt
über Weingarten und den Wald-
weg nach Hausen, dort halbrechts
über dasWehr amMain und an den
Baggerseen entlang nach Schön-
brunn. Der Zieleinlauf verläuft am
Altarm des Maines über Rothof
und die Bundesstraße am Aqua-
Riese-Bad vorbei, durch den Kur-
park ins Stadion.

Getränkestationen: vier auf der
Strecke und eine im Zielbereich.

Seit 2005 schreibt nicht nur
der Obermain-Marathon Ge-
schichte. Auch die besten Läu-
fer verewigen sich. Einige Fa-
voriten haben sich angemel-
det. Wer wird den Vorjahres-
siegern Dampf machen?
30 Damen und 216 Herren
spurteten 2009 über die Zielli-
nie beim Marathon, 647 Frau-
en und 159 Herren beim Halb-
marathon. Die schnellsten wa-
ren:

Marathon Herren
1. Rudi Paulus, SSG Königs-
winter, 03:02:19
2. Henning Recknagel,
03:03:38
3. Stefan Wagner, 1. CCCJJ
Coburg, 03:08:18

Marathon Damen
1. Antje Möller, ASV Duisburg,
03:09:31
2. Birgit Schwarz-Reinken, TV
Meckelfeld 03:26:30
3. Ute Kern, TV 03 Breiten-
bach. 03:29:17

Halbmarathon Herren
1. Philipp Ratz, TSV Friedberg-
Feuerbach 01:09:20
2. Oliver Greger, RSC Markt-
redwitz 01:09:53
3. Uwe Bäuerlein, TSV 1860
Staffelstein 01:11:33

Halbmarathon Damen
1. Silke Bittel, TV 1860 Fürth
Marathon-Team 01:22:19
2. Christine Fiedler, LG Stadt-
werke München 01:22:35
3. Kerstin Steg, LAC Quelle
Fürth 01:23:49

Alle Statistiken sind unter
„www.obermain-mara-
thon.de“ abzurufen.

Laufbegeisterten sind die
kommenden Termine des TSV
1860 Staffelstein ans Herz ge-
legt. Der 26. Altstadtlauf durch
das historische Bad Staffel-
stein steigt am 24. Juli. Schü-
lerläufe und der zehn Kilome-
ter lange Hauptlauf beginnen
um 16 Uhr.
Höher hinauf zieht es die
Sportler am 13. November. Po-
chender Puls am Gipfelkreuz
lässt sich dann beim fast vier
Kilometer langen 24. Staffel-
berglauf ab 14 Uhr spüren.
Den Abschluss des Jubiläums-
jahres des TSV 1860 Staffel-
stein bildet der Erste Silvester-
lauf zehn Kilometer entlang
der Stadtmauer der Badstadt
am 31. Dezember, 14 Uhr.
Weitere Infos auf „www.ober-
main-marathon.de“

Die vielen Helfer spielen beim Obermain Marathon eine entscheidende
Rolle, denn ohne ihr ehrenamtliches Engagement wäre eine so reibungs-
lose Durchführung wie in den letzten Jahren gar nicht möglich.

Durch die Wälder von Kloster Banz und entlang der Mainauen führt die
Nordic-Walking-Kurzstrecke ihre Teilnehmer.
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Gerne beliefern wir auch
Ihre Feier oder Ihre Festlichkeit!

Angerstraße 37
96231 Bad Staffelstein
Telefon 0 95 73 / 74 54

Bahnhofstr. 23
Bad Staffelstein

Telefon
0 95 73 / 34 04 61

Bad StaffelsteinBad Staffelstein
NORMA-Märkte:NORMA-Märkte:
Lichtenfels,Lichtenfels,
BurgkunstadtBurgkunstadt
und Ebensfeldund Ebensfeld

www.metzgerei-schnapp.deww

96231 Bad Staffelstei
Lichtenfelser Str. 2

Telefon 09573 / 239929-
www.theramed-badstaffelstein.d

E-Mail:theramed@t-online.d
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Bei dem Großereignis am Obermain sind fast 600 Helfer im Einsatz
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Es herrscht eine familiäre Atmo-
sphäre beim Obermain-Marathon.
Man kennt sich untereinander.
Und die Verantwortlichen um Or-
ganisator Karl-Heinz Drossel so-
wie sein Team vom TSV 1860 Staf-

Helfende Hände, starke Sponsoren
und engagiertes Ehrenamt

felstein. Zahlreiche Mitglieder wä-
ren selbst gerne gelaufen, küm-
mern sich nun darum, dass der
Obermain-Marathon allen ande-
ren Spaß bereitet und ohne Pro-
bleme (ab)läuft.

Tolles Engagement

Für das Großereignis zählt Karl-
Heinz Drossel fast 600 Helfer. 120
davon verteilen sich auf die Frei-
willigen Feuerwehren aus Bad
Staffelstein, Nedensdorf, Unners-
dorf, Altenbanz, Reundorf, Grund-
feld, Uetzing, Stublang, Loffeld,
Horsdorf, Unterzettlitz, Schön-
brunn und Wolfsdorf. Sie sind
ebenso an der Strecke, wie etwa
50 Ehrenämtler des Bayerischen
Roten Kreuzes, der DLRG, derWas-
serwacht und den Verkehrskadet-
ten. Besonders Stephan Murmann
von der DLRG sei zu nennen, „oh-

ne den ich nicht organisieren
könnte“, so Karl-Heinz Drossel.
„Grenzenloses Vertrauen“ hat er
in alle Helferinnen und Helfer.
„Schon immer“, meint er weiter.
„Ich hoffe nur, dass ich keinen ver-
gessen habe, das wäre das
Schlimmste“. Aber auch ohne das
Engagement der Stadt Bad Staffel-

Sportphysiotherapeutische Betreuung

stein mit Bürgermeister Jürge
Kohmann und dem Landkreis Lic
tenfels mit Landrat Reinhard Leu
ner wäre das Ganze unmöglich.

Die Beilage „6. Obermain Marathon“
erscheint am Mittwoch, 14. April 2010.
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Gesamtherstellung:
Mediengruppe Oberfranken –
Zeitungsverlage GmbH& Co. KG
Gutenbergstr. 1, 96050 Bamberg

Volle Hände nach dem Lauf

Seit Beginn des Obermain-
Marathons liegt die sportphy-
siotherapeutische Betreuung
in den Händen des „THERA-
med“-Teams um Michael
Klob. Auch in diesem Jahr
stehen qualifizierte und enga-
gierte Therapeuten und The-
rapeutinnen zur Massage,

Dehnung und Betreuung der
zahlreichen Athleten zur Ver-
fügung. Fünf Massageplätze
werden in der Adam-Riese-
Halle installiert, so dass die
Sportler nach dem Zieleinlauf
auf kurzem Weg zur verdien-
ten Entspannung kommen
können.

Die Startnummer gilt über-
dies bis einige Wochen nach
dem Lauf als Freikarte für ei-
nen Besuch der Obermain
Therme. Obendrauf gibt’s ei-
ne Medaille und den Ober-
main-Marathon-Bierkrug
beim Zieleinlauf.

Besonderer Dank an die
Sponsoren

Dass das Preis-Leistungsver-
hältnis beim Obermain Mara-

thon stimmt, ist vor allem ein
Verdienst der Sponsoren, die
eine Durchführung Jahr für
Jahr überhaupt erst möglich
machen. Bei ihnen bedankt
sich das Organisationsteam
genauso herzlich, wie bei den
vielen freiwilligen Helfern, die
an der Strecke und „hinter
den Kulissen“ stets ihr Bestes
für einen reibungslosen Ab-
lauf des Obermain Marathons
geben.

Bei Vorlage der Startkarte bekommen alle Läufer kostenlosen Eintritt in die Obermain Therme.
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Margarete Jendritzko
Goethestraße 15
96231 Bad Staffelstein
Telefon 09573/1013
Telefax 09573/31401

Stadt-
Apotheke

Florian Jendritzko
Marktplatz 6
96231 Bad Staffelstein
Telefon 09573/9623-0
Telefax 09573/9623-10

Gegen Vorlage dieser Annonce
erhalten Sie eine
Gratisprobe Magnesium Sandoz
Quick Minerals,
außerdem10% Ermäßigung beim Kauf
eines Magnesium Sandoz Produkts.

Der beste Ve
rein am Obermain

Faustball
Fußball
Judo

Ju-Jutsu
Leichtathletik
Seniorensport

Tischtennis
Turnen
Kinderballett
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1. Startunterlagen: können am
Samstag, 17. April, 12 bis 20 Uhr,
und am Sonntag, 18. April, 6 bis 8
Uhr, in der Adam-Riese-Halle ab-
geholt werden.

2. Meldedaten: genau überprü-
fen. Sie befinden sich auf demAuf-
kleber im Startunterlagen-Um-
schlag. Wenn etwas nicht stim-
men sollte, sofort bei der Startun-

22 Punkte für einen reibungslosen Ab(lauf)
terlagen-Ausgabe melden, damit
die Auswertung und Siegerehrung
problemlos ablaufen kann! Be-
sonders wichtig sind Vereins- und
Teambezeichnungen.

3. Kleiderkartons: werden beim
Start bereit stehen.

4. Letzte Stärkung:Während der
Startnummern-Ausgabe be-
kommt jeder Läufer einen oder
mehrere große Teller Spaghetti
Bolognese zum Tiefstpreis.

5. Startzeiten: Start der Läufe ist
in der „Adam-Riese-Bischof-von-
Dinkel-Straße.“ Um 8.30 Uhr der
Nordic-Walking-Halbmarathon,
um 9 Uhr der Halbmarathon, um
9.10 Uhr der Marathon und um
9.20 Uhr die Nordic-Walking-Kurz-
strecke. Geringfügig können sich
diese Zeiten verschieben. Deshalb
pünktlich am Start einfinden!

6. Farbige Schilder: markieren
jeden Kilometer.

7. Erfrischung gefällig? An den
Getränkestationen stehen Mine-
ralwasser, Leitungswasser, Mine-

ralgetränke, Apfelschorle, Bana-
nen, Äpfel, Cola und Müsli-Riegel.

8. Blitzer: Informationen über
die Möglichkeit von sich Fotos zu
bekommen, liegen dem Infobrief
durch die Firma First Foto Factory
bei.

9. Fuß-Transponder: Jeder läuft
mit einem Fuß-Transponder
(Chip). Hierzu finden sich geson-
derte Hinweise in den Startunter-
lagen. Die fünf Euro Leihgebühr
werden nach Rückgabe in der
Adam-Riese-Halle rückerstattet.

10. Verkehr beachten: Obwohl
die Strecke gut gesichert ist, sollte
man die STVO beachten.

11. Mountain-Biker: betreuen al-
le Disziplinen auf der Strecke. Der
Besenwagen am Ende fängt Aus-
steiger auf.

12. Platz machen: An die Nordic-
Walker ergeht die dringendeBitte,
an Engstellen genügend Platz für
alle Läufer zum Vorbeilaufen zu
lassen.

13. Natur genießen: Der Ober-
main-Marathon ist ein Land-
schaftslauf. Spaß haben und die
Natur genießen, sind oberste Prä-
missen. Deshalb danken Organi-
sationsteam und Natur, wenn Ge-
tränkebecher gleich wieder in die
dafür vorgesehenen Kartons ent-
sorgt werden.

14. Betreuung für Körper, Geist
und Seele: Physiotherapeutisch
betreut wird jeder Teilnehmer
zweihundert Meter vom Ziel ent-
fernt in der Adam-Riese-Halle
durch das THERAmed-Team aus
Bad Staffelstein umMichael Klob.

15. Rennschweiß abspülen:
Duschmöglichkeiten sind zahl-
reich und befinden sich im Stadi-
ongebäude, in der Peter-J.-Moll-
Halle und in der Adam-Riese-Hal-
le.

16. „And the winner is“: Die Sie-
gerehrung findet ab 12.30 Uhr in
der Adam-Riese-Halle statt.

17. Marathon-Andenken: Alle
Marathonis erhalten ein Ober-
main-Marathon-Polo-Shirt kos-
tenlos. Dieses und andere Mara-
thon-Artikel sind auch in der
Adam-Riese-Halle zu erwerben.

18. Edelmetall und Glas: Die Me-
daille, gesponsert durch IBC Bad
Staffelstein, genauso wie den

Bierkrug von der Brauerei Leikeim
aus Altenkunstadt, erhält man im
Zielbereich.

19. Auf die Ausrüstung kommt’s
an: Das Sporthaus Leithner und
die Firma Adidas sind mit einigen
Attraktionen vor Ort und im Foyer
der Adam-Riese-Halle. Ebenso
sind unter anderem Anabol Loges
und die Barmer-Ersatzkasse vor
Ort.

20. Parkmöglichkeiten: gibt es in
der Nähe des Start- und Zielberei-
ches. Beide liegen höchstens 500
Meter voneinander entfernt. Das
Parkleit-System am Stadteingang
von Bad Staffelstein hilft weiter.
Absolut Verboten ist das Parken
an der Obermain-Therme.

21. Marathon-Gottesdienst: fin-
det am Vorabend des Marathons
in der Basilika Vierzehnheiligen
um 17 Uhr statt. Ein „Kurier-
Dienst“ fährt um 16.30Uhr vonder
Adam-Riese-Halle ab.

22. Entspannt baden: Alle Teil-
nehmer des Obermain-Marathons
können zwei Stunden lang die
Obermain-Therme kostenlos be-
suchen. Bis Ende Juni gilt die
Startnummer des Obermain-Ma-
rathons als Eintrittskarte.

Auf ein Neues

Bonus-Anmeldung

„Was wir uns wünschen? Dass
wieder alle freudestrahlend ins
Ziel kommen und jeder sagt:
‚Hier war es schön, hier kom-
me ich auch 2011 wieder.’ In
diesem Zusammenhang auch
die dringende Bitte: Kontrol-
liert Euch vor dem Start, ob ihr
wirklich fit seid. Denn nur ge-
sund sollte man an den Start
gehen. Und wir wollen nur
glückliche Gesichter im Ziel
sehen“, sagt Organisator Karl-
Heinz Drossel.
Damit im kommenden Jahr,
beim 7. Obermain-Marathon
am 10. April 2011, noch mehr
Menschen einen unvergessli-
chen Lauf erleben, bittet Dros-
sel, die den Startunterlagen
beiliegende Umfragebogen
auszufüllen. Die Teilnehmer
des P-Seminars vom Coburger
Gymnasium Alexandrinum ha-
ben sie ausgearbeitet.
Ziel der Aktion ist es, die
nächsten Veranstaltungen
noch angenehmer zu gestal-
ten.

Wer vom Obermain-Marathon
begeistert ist, sollte sich die
Bonus-Anmeldung zum 7.
Obermain-Marathon am 10.
April 2011 nicht entgehen las-
sen. Fünf Euro Ermäßigung
gibt es, wenn man sich bis spä-
testens 15. Mai per Post über
Obermain-Marathon, TSV
1860 Staffelstein, Karl-Heinz
Drossel, Auweg 2, 96250
Ebensfeld anmeldet oder via
Mail an anmeldung@ober-
main-marathon.de.

Auch in diesem Jahr werden die Läufer wieder von kompetenten Therapeuten bestens betreut.

Eine gute und nahrhafte Stärkung ist für die Athlethen sehr wichtig.

Eine beeindruckende Laufstrecke.



Ahrendts Manfred, LT Herbrechtingen; Albert 
Gerhard, V-Goldbach; Albert Werner, LG Ecken-

tal; Alt Manfred; Ankenbrand Klaus, BSG Sparkasse 
Nürnberg; Arnold Ralf, TSV Elsava Eisenfeld; Arold 
Thomas, Das Erlebnislauf-Team;

Back Michael, Team Bittel; Barnikol Andreas, SV 
Schichtshöhn; Bauerschmidt Jürgen, ZF Sachs 

Schweinfurt; Baumann Raffael; Baumgarten Karl 
Wolfgang, 100 Marathon Club; Beck Holger, SV 
Merkendorf; Bestle Florian; Beuschel Werner, TG 
Kitzingen; Birkner Christian, LT Hainsacker; Bittel 
Erwin, Team Bittel; Blumensaat Roland, www.
schritt-weise.de; Botterbrod Ingo; Brückner Man-
fred, Rennsteiglaufverein; Büchner Dietmar, ADFC-
Coburg; Bäuerlein Oskar, ASV Aufseß; Bäuerlein 
Uwe, TSV  1860 Staffelstein; Böse Hubert, GMRV; 
Böss Wolfgang;

Carney Jeff; Cipura Michael, Das Erlebnislauf-
Team; Comanns Martin, TSV Harburg; Czermin 

Elke, LG Erlangen;

Degen Stephan; Deinhardt Reinhold, TSV Rei-
chenberg; Delp Johann, OMS Bad Windsheim; 

Denecke Markus; Denzler Barbara, TV Helmb-
rechts; Denzler Hans, TV Helmbrechts; Dietz Jür-
gen; Dinkel Klausjürgen, SV Schottenstein; Dittmar 
Volker, TV Fürth 1860; Dittmar Volker, TV Fürth 
1860 Marathonteam; Dorn Bernhard; Dreilich And-
re, LC Auensee Leipzig, Dreßel Udo;

Edelmann Bernd, TV 1848 Coburg; Eller Achim; 
Ender Dieter, BAUR Versand; Erhard Michael, 

TSV Rannungen; Etzrodt Frank-Ulrich, Lt Sulz am 
Eck; 

Feicke Lothar, LG Auensee Leipzig; Fell Arno, TSV 
Rannungen; Fenski Alexandra, VFB AHallberg-

moose; Fiebig Tino; Fiedler Jörg, LG Erlangen; Fi-
scher-Paul Sandra; Franke Michael, Bayern-Fan-
Club-Reundorf; Fries Jürgen; Friessner Jürgen, SC 
Haßberge/LG Haßberge; Fritsche Volker, TS-Lich-
tenfels; Fuchs Burkhard, TSV Hollstadt;

Geis Matthias; DJK Unterebersbach; Gerstner 
Fabian; Geyer Manfred, ASC-Burgberg; Glökler 

Nico; Goergen Rainer, DATEV-Marathonteam; Grell 
Wolfgang, LT Losberg-Ebern; Grünewald Reiner,TG 
48 Schweinfurt; Grützner Thomas; Götz Gabriel; 

Hahn Jürgen,TSV Ötlingen;Hammer Robert; Han-
na Reinhold, ASC BikeRunners Frankenwald e. 

V.; Hartmann Sabine, streakrunner; Hassel 
Eva,one-women-show; Heckmann-Ludwig 
Kersten, TV 1848 Erlangen; Heinemann Roger, DJK 
Teutonia Gaustadt; Henrich Andreas, LT Ramholz; 
Herold Stefan; Herzing Robert; Heßler Peter, LG 
Erlangen; Hirschmann Annelie, Team Bittel; Hof-
mann Heribert, DJK LC Vorra; Hofmann Rudolf, PSV 
Bamberg; Hopp Alfred, TSV Dinkelsbühl; Hümmer 
Bernhard, TSV 1860 Staffelstein; Hümmer Michael, 
TSV 1860 Staffelstein; Hümmer Ulrike, TSV 1860 
Staffelstein; Härer Gertrud, LG Erlangen;

Jahn Andreas, ksv pausa; Jahn Andreas; Janson 
Josef, SV Tambach; Janßen Barbara, Team Bit-

tel; Jung Jürgen; Jungbauer Marcus, FC Deutsche 
Post; Junker Jürgen, LT Großkrotzenburg; Jäger 
Christian, SV Mittelberg; Kaa Achim, ASV Niedern-
dorf;

Kaiser Maria, Bischofsgrün; Kempmann Stefan, 
Team  INTERSPORT Wohlleben; Kerler Jürgen, 

LT Herbrechtingen; Kiesel Horst, TG 48 Schwein-
furt; Kirsch Rainer, TSV Dinkelsbühl; Klauer Tho-
mas;  Klose Kai; Kluck Steffen, Haubentaucher; 
Knappe Siegfried, House of Sports; Knorr Wolf-
gang; Konold Silke, LT Herbrechtingen; Kotouc 
Holger, SG Neunkirchen am Brand; Krauthöfer 
Josef, LG Erlangen; Kuhn Johannes, DATEV Mara-
thonteam; Kurz Alexander,IfA Nonstop Bamberg; 
Kühne Thorsten; Körner Walter

Langenstein Dr. Bernd; Laske Jochen; Laue Falk; 
Lauterbach Thomas, Mainleus; Lechner Michael; 

Lehnert Torsten; Lehnicke Sabine; Leupold Peter, 
TV Helmbrechts; Lindner Hartmut; Liska-Schick 
Gabriele, TV Anzengruber; Lock Silke,    Coburger 
Tunerschaft; Loy Thomas, RSV Sugenheim; Luber 
Anton, BSG N-ERGIE; Luft Mike, LC Auenseee Leip-
zig; Lutz Georg; Lyda Peter; Lösel Peter, TV Fürth 
1860; Löwenstein Jürgen, Team Bittel;

Maiwald Andreas, SGB Stadtsteinach; Malowitz 
Oliver, SV Schottenstein; Marquardt Herbert, 1. 

FC Rentweinsdorf; Mathes Dieter, LT Herbrechtin-
gen; Maxeiner Erhard, LG Einrich; Mehler Gerhard, 
TV Strullendorf; Mirbach Bernd; Mittelsdorf Mark, 
Infanterieschule Hammelburg; Morschhäuser Alex, 
Team Bittel; Mühleck Markus; Müller Eugen; Müller 
Franz, Erdinger Club Ndr.; Müller Helmut, IG Klettern 
Frankenjura; Müller-Wechsler Peter, LG Kreis Ans-
bach; Möller Antje, ASV Duisburg;

Neuberger-Nelson Ingrid; Neuhäuser Lutz; Neu-
mann Alexander; Niese Lukas;

Obenauf Stefan, Team-Schloss-Thurn; Oestreich 
Schuck Christoph; Ohneberg Anton;

Panzer Michael, Franziskaner-Gang; Panzer Ste-
phan, BBC-Bamberg; Partheymüller Oliver, 

Team IBC SOLAR; Paulus Rudi, SSG Königswinter; 
Pesch Manfred, Team Bittel; Petersen Lars, AOK-
Coburg; Pfeiffer Helmut; Pitschmann Peter, Lg. 
Frauenwald; Pitz Markus, TV Jahn Bad Driburg; 
Puchinger Bernd; Pullins Sabine, Freaky Friday 
Runners Bamberg; Pülz Karl-Heinz; Pöschl Jörg, 
Leichtathletik Sonneberg; 

Regus Susanne, Ifa Nonstop Bamberg; Reichardt 
Mathias, SV Pädagogik; Reinert Jürgen, Team 

Erdinger alkoholfrei; Reinfelder Udo; Reinhard Vol-
ker, TV Obertheres; Richter Thomas, Ski-Club Lauf; 
Riedl Rudi, TSV Hemhofen; Rohlfi ng Jörg, LG Elms-
horn; Rothkegel Walter, o.V.; Rott Günther; Rotter 
Holger; Rottmann Rainer, Freaky Friday Runners 
Bamberg; Roß Jürgen; Roßmeißl, Dr. Günter, 
Bosch-Team Bamberg; Rückert Klaus, SGB Stadt-
steinach; Rückert Sandra; Rühr Stefan,RVC Alten-
kunstadt; Rösch Helmut, FSV Grossenseebach; 
Schleicher Jörg, Team IBC SOLAR; Schlund Manu-
ela, Das Erlebnislauf-Team;

Schlund Werner, Das Erlebnislauf-Team; Schmidt 
Alfred, Das Erlebnislauf-Team; Schmidt Herbert, 

LT Ansbach-Nord; Schmitt Alfred, SG Neunkirchen; 
Schmitt Herbert, Sparkasse Coburg-Lichtenfels; 
Schmölzing Volker, FC Fortuna Roth; Schramm Ot-
win; Schubert Ralf, DLRG Bad Staffelstein; Schuck 
Bernhard; Schuster Werner, TKN; Schwab Manfred; 
Schäf Thomas, TSV Katzwang; Seuberth Erwin, 
Schaeffl er Team; Simons Klaus, Hambach Night 
Runners; Spies Peter; Späth Barbara, Die Kosmo-
nauten; Stark Jürgen, Coburger Turnerschaft; Stein 
Rosi, Das Erlebnislauf-Team; Steinke Helmut, TV 
Anzengruber; Stern Stefan, Das Erlebnislauf-Team; 
Sterzl Mario, LG Veitenstein; Stiegler Jutta, NORIS; 
Suffa Daniel, TSV Sonnefeld; Sulite Wolfgang, LG 
Plettenberg Herscheid; Suvar Bogdan; Süße Mar-
kus, Team Intersport Wohlleben;

Tamm Hendryk, LG Eckental; Tischer Stefan, 
Leichtathletik Sonneberg; Tluczykont Stefan; 

Tluczykont Wolfgang, TSV 1860 Staffelstein; Toma-
schewski Ulrich, 100 Marathon Club; Tratter Franz; 
Turbanisch Jörg;

Vogel Stefanie, TV Fürth 1860; Von Uleniecki Ale-
xander, www.mauerweglauftreff.de;

Wahl Erwin, LG Veitenstein; Wais Volker; Weg-
horn Uwe, TV Fürth 1860; Weichert Harald, 

RVC Altenkunstadt; Weigel Harald, LT Ansbach-
Nord; Weißmann Roland, SV Kronach; Wenzl Jür-
gen, TV Fürth 1860; Wieser Jürgen, SVO LA Germa-
ringen; Wieß Maren, Spiridon Frankfurt; Wirth Karl, 
Team Bittel; Wolf Dieter, TV-Burgkunstadt; Wunder 
Harald, ATSV Nordhalben; 

Zacharias Anne, TSV Ötlingen; Zeulner Volker; 
Ziegelmeier Karl, SV Marienstein (Eichstätt); 

Ziering Harry, TSV Ötlingen; Zimmermann Gerald, 
TSV Lendershausen; Zimmermann Walter; Zinger 
Peter, Infanterieschule Hammelburg; Zuber Wolf-
gang, ZDR  Kulmbach; Zösch Michael, BSG Spar-
kasse Ost-Unterfranken;

Alt Joachim, Freaky Friday Runners Bamberg; Alt 
Matthias, TSV 1860 Staffelstein; Ambrosius Petra; 
Ammon Ralf; Andre Räther, asc bikerunners fran-
kenwald; Anrich Bernhard, TV 48; Anrich Florian, 
TV 48; Anrich Udo, TV 48; Armann Harald; Auten-
ried Regina, Das Erlebnislauf-Team; 

Backert Volker, TV Michelau; Badura Hubert, TV 
48; Baesekow Hardy; Baetz Udo, VFB Steinach; 

Bakeberg Claus, Laufteam TV Fürth 1860; Baldauf 
Claudia, Sparkasse Coburg-Lichtenfels; Baldauf 
Claudia, Sparkasse Coburg-Lichtenfels; Balkan 
Sahin, Team IBC SOLAR; Banner Uschi, LG Hass-
berge; Barnickel Gerhard, Lauffreunde Kunstadt; 
Barsch Christin; Bauer Bernd; Bauer Gerhard, TV 
Strullendorf; Baum Rainer, THÜFF; Baumann Ralf, 
SGB Stadtsteinach; Baumann Samuel, Team Schü-
lerhilfe LIF; Baumann Thomas, TV 1904 Coburg-
Lützelbuch; Baumann Wolfgang, Team Schülerhilfe 
LIF; Baumgärtner Robert, Espresso Runners Pödel-
dorf; Baur Andreas, SG Haßberge; Bechtel Alexan-
der, HG Kunstadt; Bechtel Hans-Jürgen, Sonntags-
Läufer; Beck Edelbert, LG Ludwigschorgast; 
Beckstein Ewald, SGB Stadtsteinach; Beer Elisabe-
th, FSV Großenseebach; Behr Stefan, Laufteam 
Trabelsdorf; Beiersdorfer Udo, SpVgg Germania 
Ebing; Berndt Klaus, VSMeuselwitz; Bernklau Rudi, 
TV 1904 Coburg-Lützelbuch; Berwind Sandra, 
Team fl yerwire.com; Bethaus Stefan; Betz Florian, 
Rösler Team; Betz Werner, Freaky Friday Runners 
Bamberg; Beyer Ina; Bien Georg; Biester Lars; Bittel 
Silke, LAC Quelle Fürth; Blüchel Markus; Blöchinger 
Wolfgang, Seestolperer; Bogensperger Harald, 
Wirtschaftsschule Bamberg; Bordin Verena, LG 
Veitenstein; Bornschlegel Stefan; Bornschlegel 
Stefan; Both Michaela, Team IBC SOLAR; Breiten-
bach Klaus, Schaeffl er Hirschaid; Breun Markus; 
Bronschlegel Stefan; Brückner Thomas, TSV  1860 
Staffelstein; Brückner Verena, SG Rödental; Bräuer 
Sebastian; Bräuninger Dr. Wolfgang; Bräutigam 
Thomas, SG Rödental; Burger Andrea, Standard 
Mungo; Büttner Alfred; Büttner Bastian, TSG Nie-
derfüllbach; Bär Andreas, ASC Kronach-Franken-
wald; Bätz Matthias, Rösler Team; Bäuerlein Gün-
ther, TV Strullendorf; Bäuerlein Günther, TV 
Strullendorf; Böhm Ludwig; Böhm Ralph; Böhm 
Thomas, Wirtschaftsschule Bamberg; Böhner 
Reinhold; Bösel Thomas;

Chmielewski Andreas, THÜFF; Chmielewski Da-
niel, THÜFF; Christa Stefan, Laufteam Trabels-

dorf; Christel Wolfgang, SSV Forchheim; Christine 
Skliwa, TSV Sonnefeld; Cipura Monika, Das Erleb-
nislauf-Team; Cortus Angelika, Laufteam TV Fürth 
1860; Cortus Josef, Laufteam TV Fürth 1860;

Danek Juliane, Team IBC SOLAR; Dauer Alfred, 
TV Strullendorf; Degelmann Marion, BSG Spar-

kasse Bayreuth e.V.; Deichmüller Mandy; Dellert 
Peter, Sparkasse Coburg –  Lichtenfels; Depner 
Manfred, Fullspeed Triathlon; Derfuss Edmund, SG 
Neunkirchen am Brand; Derfuss Elzbieta, SG Neun-
kirchen am Brand; Desel Wolfgang, Musikverein 
Zeegenbachtal; Dettling Michael, TV 1904 Coburg-
Lützelbuch; Deusel Walgunde, Team IBC SOLAR; 
Devrient Heike, Die Vierzehn Eiligen; Dickhans An-
dreas, Run and Bike-Team e. V.; Diem Norbert, SV-
Doerfl eins; Diener-Schmöe Silke; Dieter Martin, SV 
1950 Merkendorf; Dietrich Nadine; Dietrich Sabine, 
Laufteam TV Fürth 1860; Dietsch Siegfried, Lauf-
team TV Fürth 1860; Dietz Peter; Distler Thomas, LG 
Veitenstein; Ditterich Jürgen; Dittrich Marco, Los 
Patos Lentos –  die Enten die wo lahm sind; Dittrich 
Silke, Los Patos Lentos –  die Enten die wo lahm 
sind; Dorn Martin, run4fun; Dotterweich Joseph, SV 
Bamberg; Dr. Eichhorn Matthias, SV 08 Steinach; 
Dr. Friedel Heiko, RSV Wollbach; Dr. Albers Hans 
Rainer, TV Grün Weiß Bad Zwischenahn; Dr. Wilke 
Klaus; Dreitz Andreas, TS Lichtenfels; Dresel Klaus, 
TV Strullendorf; Dressel Benno, SGB Stadtstein-
ach; Dumitrescu Petra, Das Erlebnislauf-Team; Du-
sold Bernhard, Rösler Team; Dussold Franziska, SV 
1950 Merkendorf; Dümler Joachim, SC Prölsdorf; 
Dünninger Oswald, SV Rot-Weiss Mechenried; Dürr 
Alexander, Team Dangerfi eld; Dähling Uwe; Dörfl er 
Robert, Ifa Nonstop Bamberg; Döring Arno, Team 
IBC SOLAR;

Eberlein Gerda, Laufteam TV Fuerth 1860; Eber-
lein Robert, RunforFun Fürth; Edelmann Michael; 

Eichhorn Winfried, Skiclub Altenbanz; Eichler 
Karsten, SV Schottenstein; Eichmüller Hans, Team 
Icehouse e. V.; Eidam Hartmut, TV Redwitz; Eidel-
loth Alexandra, ASC Marktrodach; Eideloth Katja; 
Eisen Sabine, Das Erlebnislauf-Team; Eisenbarth 
Florian, SK Bollstadt; Elb Thomas, SC 1997 Mem-
melsdorf; Elfl ein Bernhard, TSV 1860 Staffelstein; 
Els Barbara; Engel Norbert, AUS Berlin; Engel Su-
sanne, Out-Xtreme Running Team; Engelbrecht Mi-
chael, TSV Gleußen; Erlwein Herbert, Das Erlebnis-
lauf-Team; Erlwein Rainer, TV Strullendorf; Ernst 
Steffen, Artemed Klinikgruppe; Ernst Volker, 
TSV  1860 Staffelstein; Erren Philipp;

Faber Matthias, ASC Kronach; Fabi Gabriele, 
Laufteam TV Fürth 1860; Fabi Peter, Laufteam 

TV Fürth 1860; Fath Gunter; Feistel Arnd, Studien-
kreis Running Team; Feistel-Kiel Cordelia, Studien-
kreis Running Team; Fiedler Andreas, Das Erlebnis-
lauf-Team; Finzel Evi, Sportstudio Highlight 
Lichtenfels; Fischer Gabi, Das Erlebnislauf-Team; 
Fischer Gerhard, SpVgg Germania Ebing; Fischer 
Gregor; Fischer Michael, Schalke 04 Fanclub Co-
burg; Fleischmann Gertrud, TG 48 Schweinfur; 
Fleischmann Thomas, Wirtschaftsschule Bam-
berg; Flenner Bernward, DJK Teutonia Gaustadt; 
Foessel Marco, DJK Teutonia Gaustadt; Franken-
stein Peter, SC Hassberge; Franz Jochen, RVC Al-
tenkunstadt; Freitag Timo, Freitag Family; Freuden-
berger Lothar, ASV Niederndorf; Freytag Irmgard; 
Friedel Harald, IfL Hof; Friedrich Marcel, Team-
Dangerfi eld; Fronk Gabriele, LaL; Frosch Stefan, 
ASC Marktrodach; Fugmann André; Fuhrmann Fal-
ko, ASC Burgberg; Förth Stefan, Wirtschaftsschule 
Bamberg; Fösel Helmut, Team IBC SOLAR;

Gagel Jürgen, Sportstudio Highlight; Ganschow 
Birgit, Das Erlebnislauf-Team; Ganschow Ralf, 

Das Erlebnislauf-Team; Gebauer Matthias, TV 1904 
Coburg-Lützelbuch;Geber-Vogel Dr. Elisabeth; Ge-
org Kempf, Espresso Runners; Gesell Uwe; Geus 
Stefan; Glatzer Claudia, Sportstudio Highlight Lich-
tenfels; Glatzer Dominik, Sportstudio Highlight 
Lichtenfels; Glatzer Harry, Sportstudio Highlight 
Lichtenfels; Gmeiner Hans Jürgen; Golf Thorsten, 
Die Vierzehn Eiligen; Goller Jürgen, Team Erdinger 
Alkoholfrei; Graf Walter, DJK Teutonia Gaustadt; 
Grasser Guenter, SC Heimat 20Null1; Grasser Ro-
land, Lauffreunde Hauptsmoorwald; Greger Seba-
stian; Greiner Angelika; Griebel Thomas, TSV Brei-
tengüßbach; Gries Sigrid, SV 1950 Merkendorf; 
Griesshammer Peter, City Fitness Bayeuth; Grill 
Roland, 1. FC Lauf; Grimm Richard; Grove Heinz, TG 
48 Schweinfurt; Grundel Winfried, TKN; Grün Mar-
kus, SV 1950 Merkendorf; Grünbeck Tobias; Gräb-
ner Gabi; Gundermann Thomas, Rösler Team; Gut-
brod Kai; Gutseel Caroll, Team IBC SOLAR; 
Günthner Modes, VWL Don Bosco Bamberg; Günt-
zel Wieland, SC Mauerloch Themar; Güttler Georg, 
SV Bamberg; Gänßler Norbert, Rennsteiglaufver-
ein; Göppner Heinz, SGB Stadtsteinach; Götz Clau-
dia-Beatrix, SV Pädagogik Hildburghausen; Götz 
Daniel, SV 1950 Merkendorf; Götz Didi, VWL Don 
Bosco Bamberg; 

Haas Daniel; Haberstumpf Ralf, MaTriDu Gefrees; 
Hablowetz Michaela, Lauftreff Zellingen`05; 

Hablowetz Simon, Lauftreff Zellingen ´05; Hack 
Jürgen, SV Pettstadt; Hack Roland, SV Pettstadt; 
Hack Sonja, Wirtschaftsschule Bamberg; Hacker 
Silvia; Hackl Josef, Team IBC SOLAR; Hagen-
bucher Daniel; Hahn Armin, Gerlinde Racing Team; 
Hahner Thomas, Freaky Friday Runners Bamberg; 
Hain Michael, TRIA TC Hofheim; Hain Wolfgang, LT 
Losberg-Ebern; Halker Heike, ASC Burgberg; Hall 
David; Haluf Robert; Hanshans Jürgen, TriRockets 
Bamberg; Harald Fiedler, Theisauer Hot-Legs; Hart-
mann Holger; Hartmann Michael, DJK Ampferbach; 
Hartmann Ralf, Team IBC SOLAR; Hartz Norbert; 
Hartz Renate; Haselmann Matthias, Team IBC SO-
LAR; Haseneder Johann, T-Mobile Running Team; 
Hauck Norbert, Laufteam SV Heilgersdorf; Hauß-
ner Daniel, IfA Nonstop Bamberg; Hebeis Hanspe-
ter, LG Don Bosco Bgb; Heger Steffi , Das Erlebnis-
lauf-Team; Hehl Jochen SVB; Hehn Uwe LaL

TV Fürth 1860; Hell Karin, MTV Bamberg; Heller 
Christian, ASC Marktrodach; Heller Janis, DJK Le-
benhan; Helmreich Maria; Hemmer Robert, HC 03 
Bamberg; Hempfl ing Christian; Henemann Andre-
as, Team IBC SOLAR; Hengstler Wolfgang, Run-
ningclub Jerusalem; Hennemann Christine, Los 
Patos Lentos –  die Enten die wo lahm sind; Heppt 
Wolfgang; Herbst Ulrich, TSV  1860 Staffelstein; 
Herderich Rainer; Hermann Christina, TV Altötting; 
Herr Philip, Team fl yerwire.com; Herrmann Lisa; 
Herzig Jörg, LG Hof; Herzog Udo, TV Strullendorf; 
Hetz Markus; Heusinger Joachim, TSG 05 Bam-
berg; Heßelbach Heiko, HSV Lichtenfels; Hickl Ute, 
LG Hallerstein-Schwarzenbach/S.; Hirschberg 
Klaus; Hochholdinger Siegfried, SG-Hutschen-
reuther Selb; Hoderlein Alexander, SSV Lahm-
Hesselbach; Hoffmann Marcus, ASC Marktrodach; 
Hoffmann Nina, Das Erlebnislauf-Team; Hoffmann 
Sören, BRK Lichtenfels; Hoffmannbeck Ralf; Hof-
mann Matthias, Leichtathletik Sonneberg; Hof-
mann Thomas, TSV Burkersdorf; Holland Christian, 
TV 1848 Erlangen; Hoppe Carolin; Hoppe Udo; Horn 
Annette, Seestolperer; Hubert Harald, Freistil-
Kunstwerkstatt; Huhn Oliver, Die Vierzehn Eiligen; 
Hummel Michael, SV 1950 Merkendorf; Hundt Hel-
mut; Hutterer Sandra; Hügel Annette; Hülß Karin; 
Hümmer Oliver, TV Hassfurt; Hümmer Stefan; Hütt-
ner Silvia, LG Bamberg; Häfner Stefan; Härer Julia, 
LG Erlangen; Härlein Peter, SK Fürnried Wiesenfl it-
zer; Hömer Sebastian, TSV Goßmannsdorf; Hösch 
Christoph, Seestolperer; Hösch Elfriede, Lal Möh-
rendorf;

Ipfelkofer Jörg, SC Hassberge; Irber Andreas, 
Team Klinikum Nürnberg; Ivascenko Zvonko;

Jacob Markus, VFB Outdoor Rehau; Jaich Micha-
el; Jakobi Mario, Die Haubentaucher; Jandeisek 

Peter, DeJandeisaecke Chemnitz; Janiczek Dami-
an; Janitzek Alexander; Jiptner Bernd; John Chri-
stian, ASC Burgberg; Jungbauer Alfred; Justat 
Markus; Jäckel Hans-Ullrich; Jäger Dominik, Team 
IBC SOLAR; Kafai Scharoch;

Kailing Bernd, Bosch Team; Kaiser Jochen, DJK 
Teutonia Gaustadt; Kaiser Miroslav; Kaiser Nico-

le, DJK Teutonia Gaustadt; Kalb Hubert, SpVgg 
Ebing; Kalb Walter, FFW Haundorf e. V.; Kammler 
René; Karg Gerhard, Lauftreff Ansbach-Nord; Karg 
Karin, Lauftreff Ansbach-Nord; Kari Renate 
Das Erlebnislauf-Team; Kari Rudi, Das Erlebnislauf-
Team; Kasim Filiz, Team IBC SOLAR; Kasim Salih, 
Team IBC SOLAR; Kentsch Dieter; Kerber Andreas, 
RV 1893 Schleusingen; Kern Reiner; Kestel Matthi-
as, ASC Kronach-Frankenwald; Kettel Marco, BSG 
Sparkasse Bayreuth e. V.; Kießlinger Thomas, DJK 
Teutonia Gaustadt; Kirchner Britt, LT Losberg-
Ebern; Klee Martin, Rösler Team; Klein Eberhard, 
Hagebau Batzner; Klement Klaus, VfB Rehau Out-
door; Kler Erich; Klimm Joachim, TSV Obersiemau; 
Klose Thilo; Klöterkes Grischa, Dynamo Blutgrät-
sche Berlin; Knappe Irmgard, House of Sports; 
Knoch Ellen, TSV Coburg-Scheuerfeld; Knoth 
Bernd, ASC Burgberg; Koch Herbert, VWL Don 
Bosco Bamberg; Koch Thomas, LG Oberaurach; 
Koch Tobias, TSV Marktl/Inn; Kohler Dieter; Kolb 
Sabrina, LG Ludwigschorgast; Koller Maria; Kom-
nick Petra, Sportstudio Highlight Lichtenfels; Kon-
stantinidis Detlef, 1. FC Falke Röbersdorf; Korzu-
schnik Ellen, SG Neunkirchen am Brand; Kossmann 
Lothar, SG Roßdorf am Forst; Kottenberg Daniel, 
SV 1950 Merkendorf; Kraekel Eva-Maria, Laufteam 
TV Fürth 1860; Krapp Adi, SV Pettstadt; Krapp Ed-
gar, LG Waizendorf-Walsdorf; Kraus Corinna, LG 
Ludwigschorgast; Kraus Jürgen; Kraus Michael, LG 
Ludwigschorgast; Krauss Dr. Friedrich, JLG; Krauß 
Norbert, TV Hilpoltstein Triathlon; Kreisler Thomas, 
Coburger Turnerschaft; Kremling Udo, TV Helmb-
rechts; Kreß Heiko; Krippendorf, Gerhard, IfL Hof; 
Kroack Armin, SV 1950 Merkendorf; Kroack Rainer, 
SV 1950 Merkendorf; Kroll Michael, Sportstudio 
Highlight Lichtenfels; Krone Raja; Krug Dieter; Krug 
Martin, Rösler Team; Krug-Schütz Marianne, TV 
1884 Zeil; Krzywinski Peter, MTV Bamberg; Kröner 
Alfons, Alpenveilchen Bremen; Kröner Stephan, 
SpVgg Trunstadt; Kuhn Maria, Philodromis Bam-
berg; Kuhn Thomas; Kuhnke Ann-Kathrin; Kuhnlein 
Heiko, SV Steinwiesen; Kuisl Andreas, THÜFF; Ku-
merics Michael, THÜFF; Kumerics Sabine, THÜFF; 
Kundmüller Oswald, Weiherer Bier-Team; Kunert 
Stefan, Los Patos Lentos –  die Enten die wo lahm 
sind; Kunz Michael, SGB Stadtsteinach; Kurpanik 
Petra, Speedy Gonzales; Kurpanik Ralf, Speedy 
Gonzales; Kühnel Holger, Rösler Team; Kümpel Bri-
gitte; Künzel Daniel, TSV  1860 Staffelstein; Köcher 
Michael, TSV Altenfurt –  Team König´s Apotheke; 
Köhler Tobs, VWL Don Bosco Bamberg;

Landgraf Albert, Spvgg Germania Ebing; Landgraf 
Lutz, KoBB Steinach; Landgraf Peter, SSV 

Forchheim; Lang Nikolaus, LangLauf; Laufer Kurt, 
Lidl; Lausch Bernhard; Lausch Jürgen, ASC Burg-
berg; Lechner Beate; Lechner Julia; Lechner Mar-
kus, Standard Mungo; Lehnert Heike; Leipold Peter, 
Rösler Team; Leitloff Jürgen, TV Helmbrechts; Leit-
mann Tobias, TK-Nürnberg; Lemme Ingo; Lemmink 
Bernhard, TSV  1860 Staffelstein; Lesch Jürgen, TV 
1904 Coburg-Lützelbuch; Lettl Fabian, Team IBC 
SOLAR; Liebermann Andreas, Rösler Team; 
Liedtke-Spranger Ines, VS Meuselwitz; Lindner 
Tobias, Team IBC SOLAR; Lindner Xaver, Team IBC 
SOLAR; Linke Gerd; Linner Christine, Team IBC 
SOLAR; Linner Sandra, Team IBC SOLAR; Lisczyk 
Michael, SV Coburg; Lorenz Gerda; Lorz Thomas, 
TSV Stein; Los Angelika, THÜFF; Ludwig Henry, 
VfB Forchheim; Ludwig Thorsten, TSV Lenders-
hausen; Luthardt Michael, Leichtathletik Sonne-
berg; Lux Peteratsv thonberg; Lypold Thomas, ASC 
Burgberg; Lämmlein Markus, FFW Unterzettlitz; 
Löblein Werner, Das Erlebnislauf-Team;

Maar Hubert, LAV Neustadt; Mahr Andreas, TSV 
Höchstadt/Aisch; Maier Auguste; Maier Gustav, 

Saarbrücken; Maier Gustel; Maier Markus, Team 
IBC SOLAR; Malowitz Kerstin, Run and Bike-Team 
Coburg; Malz Karlheinz, Philodromis Bamberg; Ma-
nish Udas, Die Vierzehn Eiligen; Mankopf Raphael, 
SV Bubenreuth; Martens Günter; Martin Hans-Jür-
gen; Martin Jürgen, Main Krokodil Runners; 
Matthiesen Horst, TC Buckenhof; Matuschek Thilo, 
ASC Marktrodach; Matzat Uwe, Leichtathletik Son-
neberg; Mauthofer Michael, TV Strullendorf; Mayer 
Jochen, LG Veitenstein; Mayrhofer Stefan, Baiers-
dorfer SV; Medler Petra, Laufteam TV Fürth 1860; 
Meisel Petra, Team IBC SOLAR; Meißner Klaus, 
Rösler Team; Melchior Herbert, LG Wohnau; Meli 
Songong Serge, Team IBC SOLAR; Menzel Chri-
stian, SV Schottenstein; Meusel Thomas, Team fl y-
erwire.com; Meyer Christoph; Meyer Helmut; Michel 
Roland, BSG Sparkasse Bayreuth e. V.; Michler Sil-
ke; Moos Katharina, Bosch-Team; Moritz Matthias, 
Das Erlebnislauf-Team; Motschenbacher Klaudia, 
SC 1997 Memmelsdorf; Müller Bernd, Rösler Team; 
Müller Bettina; Müller Frank, FC Redwitz; Müller 
Frank, Team IBC SOLAR; Müller Kurt; Müller Micha-
el, AOK-Coburg; Müller Peter, TV Strullendorf; Mül-
ler Roland, Laufteam Trabelsdorf; Müller Stephan, 
SK Fürnried Wiesenfl itzer; Männlein Ralf; Mönch 
Dieter, Adler Weidhausen; Mönch Markus, Adler 
Weidhausen; Mönch Sandra, Adler Weidhausen;

Naumann Erdmute; Nawrath Luisa; Nawrath Syl-
via; Nawrath Uwe; Neubauer Hartmut, FC 

Hirschfeld; Neubauer Rainer, Team LEAR Kronach; 
Neudert Armin, MaTriDu Gefrees; Neumann Dieter, 
Real; Neumann Gero, Die Vierzehn Eiligen; Neu-
mann Stefanie; Neumeister Markus, SGB Stadt-
steinach; Neuner Elke, DJK Teutonia Gaustadt; Ni-
ckel Uwe; Niebel Rembert, Die Vierzehn Eiligen; 
Nimz Kati, Leichtathletik Sonneberg; Noack Anke, 
TSV Höchstadt; Nusshardt Helmut; Nützel Jochen, 
Weisser Ring; Nützel Roland, LG Ludwigschorgast; 
Nüßlein Thomas, Weiherer Bier-Team; 

Oeckl Dieter, LG Ludwigschorgast; Oetjen Andre-
as, Die Vierzehn Eiligen; Ostermeier Martin; 

Otzmann Christine; 

Paa Jürgen, Team IBC SOLAR; Pabst Frank, 
Leichtathletik Sonneberg; Palecek Peter; Parth-

eymüller Andrea, Team IBC SOLAR; Pastuschek 
Anne, ASV Triathlon Kulmbach; Patruno Emilio, 
Laufteam TV Fürth 1860; Patterer Andreas; Pauls 
Anna, Das Erlebnislauf-Team; Pees Bernd, Das Er-
lebnislauf-Team; Pensel Dietmar, BAUR Versand 
GmbH & Co; Perle Ralf Die Vierzehn Eiligen; Peter

denhauer Josef, ASC BikeRunners Frankenwald e. 
V.; Pfeiffer Jochen, TSV 1860 Staffelstein; Pfl ueger 
Gerd, Cisco Systems; Piccon Johannes, Wirt-
schaftsschule Bamberg; Plagemann Peter, Freaky 
Friday Runners Bamberg; Platzöder Thomas; Popp 
Claus, Freaky Friday Runners Bamberg; Popp Dia-
na, SC 1997 Memmelsdorf; Popp Reiner, Merlach; 
Poppel Harald, Team Klinikum Nürnberg; Porzelt 
Hans, ASC BikeRunners Frankenwald e. V.; Potyra 
Thomas; Potzel Erich, LG Ludwigschorgast; Preis 
Thomas, SPVGG Bayreuth; Prell Doris, Seestol-
perer; Preßler Sebastian, Rösler Team; Prinz Frank, 
Das Erlebnislauf-Team; Probst Uwe; Proksch Mar-
kus; Proß Daniela, Laufteam TV Fürth 1860; Pullins 
Scott;

Raffel Volker, LG Bamberg; Ramer Adam, 
rupp&hubrach laufteam; Ramisch Heinrich; 

Randecker Manuel, CPM GmbH, Sindelfi ngen; 
Rank Florian, Ifl  Hof; Rathmann Ludwig; Rattenber-
ger Michael; Rauschert Tanja; Rebhan Andreas, 
Laufmoggl Pettstadt; Rebhan Matthias, SRVGG 
Bamberg; Rebhan Michael, Laufmoggl Pettstadt; 
Reges Harald, DJK Teutonia Gaustadt; Reich Hu-
bertus, CPM GmbH, Sindelfi ngen; Reich Wolfgang, 
LT Losberg-Ebern; Reichel Sandra; Reichelt Heike, 
Justizlaufgruppe Coburg; Reichenauer Gabriela, 
AG Bamberg; Reichenauer Norbert, LJK Bamberg; 
Reier Ronald, asc bikerunners; Reier Winfried, ASC 
BikeRunners Frankenwald e. V.; Rein Florian, CPM 
GmbH, Sindelfi ngen; Reinhart Pauline, Das Erleb-
nislauf-Team; Reinwand Lucas, Rösler Team; Reis 
Rudolf, Team Erdinger Alkoholfrei; Reisenweber 
Günter, Breitenseewalker Skiclub-TV Mitwitz; Rem-
pe Rafael; Resch Sebastian; Ress Dirk, SV Schot-
tenstein; Reubel Michael; Reuter Jürgen; Reuter 
Thomas, Team IBC SOLAR; Rieger Georg; Riemer 
Joachim, Staffelsteiner Karnevals-Klub; Rippstein 
Karin, Team IBC SOLAR; Ritter Petra, TV 1904 Co-
burg-Lützelbuch; Roder Andre, ESV Lichtenfels; 
Rosemann Hans, Lidl; Rosenbauer Heike Marga-
rete; Rosenbauer Kerstin, Sonntags-Läufer; Rosen-
bauer Peter, Sonntags-Läufer; Rosenbauer Robert; 
Rossa Gerhard, Das Erlebnislauf-Team; Rottenba-
cher Andreas, Rösler Team; Rottenbacher Bernd, 
Rösler Team; Roß Anja; Ruhland Erwin, ASC Mark-
trodach; Rupp Andreas, Rupp Brothers; Rupp Mar-
tin, Rupp Brothers; Ruppert Edgar, ASC Marktrod-
ach; Rücker Frank, SV 1950 Merkendorf; Rümmer 
Michaela, DJK Teutonia Gaustadt; Räpple Stefan, 
SV-Mechenried; Rödel Alex, Die Vierzehn Eiligen; 
Rödel Thomas, Fullspeed Triathlon; Röder Her-
mann, LG Ludwigschorgast; Röder Wolfgang, Wirt-
schaftsschule Bamberg; Röschlaub Michael; Röß-
ler-Reuß Brigitte, TV 1904 Coburg-Lützelbuch;

Sandke Jürgen, Sparkasse Coburg –  Lichtenfels; 
Sauer Klaus; Sauer Thomas, Das Erlebnislauf-

Team; Sauer Wolfgang, DJKSV Sambach; Schaadt 
Detlev, Laufteam TV 1860 Fürth; Schaadt Regina, 
Laufteam TV 1860 Fürth; Scharf Jürgen, Team IBC 
SOLAR; Scharfenstein Peter, DJK Teutonia 
Gaustadt; Scharpf Christine, ctk-sportpark Neusitz; 
Schatz Gunnar, TSV Bischofsheim; Scheer Stefan; 
Scheiderer Ernst, Lauftreff Großhabersdorf; Sche-
ler Mathias; Schell Daniel; Schenkendorf Bernd, 
SGB Stadtsteinach; Scherbaum Werner, SV 1950 
Merkendorf; Scherck Andreas, City Fitness 
Bayreuth; Schille Arnt, 1. FC Lichtenfels; Schiller 
Daniel, Wirtschaftsschule Bamberg; Schindler 
Markus, Team X; Schirmer Sebastian; Schiwon 
Uwe, Seestolperer; Schlund Norbert, E.ON SSG Fit 
mit Energie; Schmelcher Thomas, Rösler Team; 
Schmidt Alfred, Das Erlebnislauf-Team; Schmidt 
Bernd; Schmitt Birgit, TV Strullendorf; Schmitt 
Christian, Burning Socks; Schmitt Christian; 
Schmitt Markus, Burning Socks; Schmitt Michael, 
ASC BikeRunners Frankenwald e. V.; Schmöe Han-
no; Schnabel Emil, Laufteam TV Fürth 1860; Schna-
bel Frank, AOK-Coburg; Schnapp Hansm SpVgg 
Germania Ebing; Schneider Elke; Schneider Mar-
kus; Schneider Martina, TV Stammbach; Schneider 
Matthias; Schneider Peter; Schneider Stefan; 
Schneider Thomas, TV Stammbach; Schneider 
Thomas; Schnoor Hendrik, IfA Nonstop Bamberg; 
Scholl Jörg, Burgkunstadt; Scholz Roland; Schorr 
Heribert, LJ Hohnhausen; Schott Claudia, TSV Co-
burg-Scheuerfeld; Schreiter Gabi, Skiverein Scho-
enheide; Schreiter Peter, Skiverein Schoenheide; 
Schroll Georg, Das Erlebnislauf-Team; Schröder 
Sonja, ASC BikeRunners Frankenwald e. V.; Schu-
bardt Susanne, TS Herzogenaurach; Schubert 
Matthias; Schubert Stefan; Schuhmann Christian; 
Schuler Alfred, Bosch-Team; Schuller René, Team 
fl yerwire.com; Schultheiß Matthias, SG-Gösmes-
Walbergngrün; Schultheiß Tom, Team Hüäh; Schulz 
Michael, DAV Coburg; Schulz Stefan, TC Breiten-
güßbach; Schulz Thomas, codia Software GmbH; 
Schulze Heinrich, ASC Burgberg; Schumm Klaus, 
VWL Don Bosco Bamberg; Schuster Bernd, Sport-
studio Highlight Lichtenfels; Schwab Birgit, Lauf-
team TV Fürth 1860; Schwamm Thomas; Schwarz 
Marianne, Das Erlebnislauf-Team; Schweizer Chri-
stoph, Team fl yerwire.com; Schwender Thomas, TS 
Herzogenaurach; Schwesinger Bärbel, TSV Co-
burg-Scheuerfeld; Schülein Martin, SV LANGE-
NAU; Schöller Christiane, VfB Humprechtshausen; 
Schölling Sven, Team IBC SOLAR; Schönberger 
Jasmin; Schönenberg Bärbel-Luise; Schönfeld Bir-
git, SpVgg Dürrbrunn-Unterleinleiter; Schönfeld 
Ulrich, SpVgg Dürrbrunn-Unterleinleiter; Schönho-
fer Manuela, SV Pettstadt; Sebald Rudi, Team IBC 
SOLAR; Seelmann Matthias, TSV Windeck Burge-
brach; Seewald Ralf, Los Patos Lentos –  die Enten 
die wo lahm sind; Sell Fabian; Seybold Stephan; Si-
mon Matthias, Die Haubentaucher; Sinner Michael; 
Skasa Stefan, LG Kreis Dachau; Soellner Siegmar; 
Sollmann Volker, Sportvereinigung Ahorn; Sommer 
Dirk; Spanagel Günter, ASV Zirndorf; Sperber An-
dreas, IFA Nonstop Bamberg; Sperl Josef, SV Wai-
zendorf; Spranger Karl-Heinz, VSMeuselwitz; 
Sprenger Christian; Springer Katrin; Spörl Sandra, 
FT Naila; Stadter Birgit, SpVGG Dürrbrunn-Unter-
leinleiter; Stang Maroo, SV LANGENAU; Stauden-
maier Stefanie; Staudenmaier Stefanie; Steffel 
Manfred; Steg Kerstin, LAC Quelle Fürth; Steg Ste-
fan, TV Fürth 1860 Marathonteam; Stein Andreas, 
Niedefüllbach; Steiner Claudia; Steinmetz Jürgen, 
ASC Burgberg; Steinmetz Steini; Steinmetz Werner; 
Stenglein Oliver; Stichel Markus, Die Vierzehn EI-
ligen; Stieber Thomas, Stadtmarathon Würzburg 
e.v; Stier Heike, TV Lützelbuch; Stingl Helmut, SG 
Rödental; Stodolka Peter, Das Erlebnislauf-Team; 
Stoessel Hilmar, SpVgg Germania Ebing; Strauß 
Christian, Rennsteiglaufverein/LG Süd; Streicher 
Regina, Lauftreff Großhabersdorf; Strempel Udo; 
Streng Günter, TV Fürth 1860; Stretz Friedwald, 
Freaky Friday Runners Bamberg; Striebe Michael, 
Rösler Team; Strohhacker Anita; Strätz Michael, TV 
Strullendorf; Stumpf Thomas, ASC Marktrodach; 
Stöcker Christa, Sportstudio Highlight Lichtenfels; 
Stößel Winfried, FV 1912 Bamberg; Sulitze Max, LG 
Plettenberg Herscheid; Suppe Thomas, SGB Stadt-
steinach; Süßmann Tino; Söhnlein Hans, TV Fürth 
1860 Marathonteam; Söllner Siegmar;

Tannwitz Hans; Taskin Sürü, LG  Bamberg; Taub-
mann Frank, TV 1904 Coburg-Lützelbuch; Teufel 

Alfons; Ther Wolfgang, SV 1950 Merkendorf; Thiem 
Wolfgang, af-personal-training; Thomas Robert, 
Team IBC SOLAR; Thomä Christine, TSV Coburg-
Scheuerfeld; Thumm Claus, Team Erdinger alkohol-
frei; Treßelt Frank, GMRLV Großbreitenbach; Trinks 
Stefanie; Trinnes Wolfgang, Laufteam TV Fürth 
1860; Trunk Sabrina, DJK Teutonia Gaustadt; Tröbs 
Markus, TSV-Ebersdorf; Tscheuschner Gudrun, 
Matridu Gefrees; Tuttor Gisela, SV 1950 Merken-
dorf; Töppke Alexander, Team IBC SOLAR; Ueben-
see Sandra, TV Strullendorf;

Ulbrich Waltraud; Ulbricht Alexander; Ulke Reiner, 
SV Pettstadt; Ullrich Andreas, SV 1950 Merken-

dorf; Ullrich Klaus, Das Erlebnislauf-Team; Umbach 
Bernd, Das Erlebnislauf-Team; Umbach Regina, 
Das Erlebnislauf-Team; Utz Klaus, LG Hof;

Van Essenberg Oliver, SV Bamberg;Vogel Jürgen; 
Volk Andreas, Lidl; Waas Volker, Schaeffl er 

Team; 

Wachtel Hans, Team IBC SOLAR; Wacker 
Richard, Laufteam Trabelsdorf; Wagler Till; 

Wagner Hans-Günther; Wagner Matthias, DJK Teu-
tonia Gaustadt; Wagner Peter Johannes, Coburger 
Turnerschaft; Wagner Stefan, 1cccjj; Waidhas Bern-
hard: Wanek Dieter; Warerkar Shashikant, Team 
IBC SOLAR; Warman Angelika; Warth Christian, 
warths-ab; Warth Peter, warths-ab; Wastl-Schmuck 
Monika, Los Patos Lentos –  die Enten die wo lahm 
sind; Weber Andreas; Weber Gerd, Laufteam TV 
Fürth 1860; Weber Hartmut, VS Pressig; Weber 
Heribert, TG 48 Schweinfurt; Weber Jochen, SV 
Pettstadt; Wehder Heiko; Weickmann Sven; Weid-
ner Kilian, LG Frauenaurach; Weidner Thomas; 
Weinkamm Kerstin, Laufteam TV Fürth 1860; Weiss 
Michaela; Weiß Thomas; Welsch Edmund Bayern-

nis, ASC Marktrodach; Westhäuser Stephan, ASC 
Marktrodach; Wiesheier Walther; Wiesmann Uwe; 
Wießmeier Bernd, SpVgg Germania Ebing; Wilhelm 
Stefan, LC Marathon Lindelburg; Wilhelm Ulrike, LG 
LeuWi Harras; Will Thilo, SV Dörfl eins; Willun Mi-
chael, TC Tria Hofheim; Winderstein Matthias; Wis-
sel Lucie, TSV Ebensfeld; Witt Markus, Los Patos 
Lentos –  die Enten die wo lahm sind; Witter Thomas, 
Ski Club Neustadt; Wittig Thomas, Team fl yerwire.
com; Witzgall Matthia; Witzgall Reinhard, SGB 
Stadtsteinach; Wolf Andreas, ASC Kronach-Fran-
kenwald; Wolf Werner, LAV Neustadt; Wolfgang 
Skliwa, TSV Sonnefeld; Wolfschmidt Jürgen, LG 
Veitenstein; Wolfschmitt Gerhard, Maintal-Run-
ners; Wooden Karlheinz; Worch Thomas, TC Bam-
berg; Wunder Albert, SV Steinwiesen; Wüst Stef-
fen, Team fl yerwire.com;

Zahn Robert; Zahner Georg; Zasworka Uwe, DJK 
Teutonia Gaustadt; Zebisch Thomas, tv 1848 er-

langen; Zeder Johann; Zeder Manuela, Team Klini-
kum Nürnberg; Zeh Erich, TV Altötting; Zeulner Sil-
ke, AF-Personal-Training; Ziegler Holger, Fullspeed 
Triathlon; Ziegmann Anne; Zielowski Volker, TS 
Kronach; Zimmermann Monika, Team Klinikum 
Nürnberg.

Banner Richard, LG Hassberge; Bastian Dieter, 
DJK LC Vorra; Bastian Gabi, DJK LC Vorra; Bau-

ersachs Kerstin, TSV Sonnefeld; Boseckert An-
drea, TV 1848 Coburg; Boysen Peter, TSV 1860 
Staffelstein; Bringer Herbert, LG Hof; Brückner 
Thomas, TSV 1860 Staffelstein;

Christ Daniela, TV 1848 Coburg;

Daudrich Viktor, SVG Ruhstorf e. V.;

Ehrlich Steffen, TV 1848 Coburg; Eichenmüller 
Gabi, Team Klinikum Nürnberg; Erl Christine, TV 

1848 Coburg;

Finsel Alexander, TSV 1860 Staffelstein; Fischer 
Karl, TST Ammerthal; Freitag Werner, TSV 1860 

Staffelstein; Fuhrmann Carmen, Team Klinikum 
Nürnberg; Fuhrmann Günter, Team Klinikum Nürn-
berg; Förtsch Evelyn, TV 1848 Coburg;

Gahl Wilhelm, DJK SC Vorra; Gieck Kathrin, TV 
1848 Coburg; Gieck Wolfgang, TV 1848 Coburg; 

Gollner Bernd, SC Sparkasse Hochfranken; Gollner 
Elke, SC Sparkasse Hochfranken; Greger Oliver, 
ISL Fichtelgebirge; Gutwill Susanne, TV 1848 Co-
burg; 

Haßler Wilhelm, TSV Burghaslach; Helder Egon, 
TV 1848 Coburg; Herrmann Horst, TSV KATZ-

WANG; Heublein Sebastian, TSV 1860 Staffelstein; 
Hofmann Cora, TV 1848 Coburg; Holland Kai, TV 
1848 Coburg; Hügerich Andreas, TSV 1860 Staffel-
stein; Härtl Anke, TV 1848 Coburg;

Janisch Wolfgang, SV Langenbach; Janker An-
dreas, DAV Röthenbach;

Keller Werner, TSV Rannungen; Keppner Robert, 
TG Würzburg; Keß Siegfried, TSV Rannungen; 

Kiesel Erwin, TSV Rannungen; Kimmelmann Her-
bert, TSV Stein 1875 e. V.; Kirchner Rainer, SG Vei-
tenstein; Klarholz Meike, TV 1848 Coburg; Klarholz 
Peter, TV 1848 Coburg; Klöffel Gerhard, TSV Rann-
ungen; Knoth Ulrike, ASC Burgberg; Koch Markus, 
TV 1848 Coburg; Koch Tobias, TSV Scheßlitz; 
Kohles Manfred, TSV Sonnefeld; Kohles Maria, TSV 
Sonnefeld; Kohlmann Renate, TSV Sonnefeld; 
Kohlmann Silvester, TSV Sonnefeld; Kratzel Jutta, 
SGB Stadtsteinach; Kreuzer Harald, DJK Teutonia 
Gaustadt; Kühn-Maurer Angelika, LAC Quelle Fürth; 
Köpenick Diana, TV 1848 Coburg;

Lanz Hans Joe, TS Lichtenfels; Lausch Ute, ASC 
Burgberg; Lozano Fernando, LG Landkreis Roth; 

Luft Dieter, TV 1848 Coburg;

Maar Hubert, LAV Neustadt; Marschall Dietmar, 
SpVgg Untersteinbach/FFR-BA; Mayer-Tancic 

Ulrike, LG TELIS FINANZ Regensburg; Messing-
schlager Thomas,  DJK LC Vorra; Michalsky Karl-
Heinz, TSV Olching;

Naumann Lutz, TV 1848 Coburg; Neubauer Tanja, 
TV 1848 Coburg;

Oester Stefan, TV 1848 Coburg; Ohland Jürgen, 
TV 1848 Coburg; Ott Manfred, SGB Stadtstein-

ach; Otto Max, DAV-Coburg;

Paul Martina, TV 1848 Coburg; Paul Norbert, TV 
1848 Coburg; Plischke Helmut, SVG Ruhstorf; 

Poncette Marc, LG Erlangen; Powalla Heiderose, 
TV 1848 Coburg; 

Quick Gerhard, TV 1902 Stammbach; 

Rauch Michael, LG-Kreis Dachau; Reiner Norbert, 
SV Weiherhof; Ress Timo, SV Schottenstein; 

Rink Thomas, Skiclub Lauf; Rudolph Sibylle, TV 
1848 Coburg; Römming Elke, SV Bamberg;

Sauer Michael, TV 1848 Coburg; Schad Günter, 
TSV Windeck Burgebrach; Schlichtig Karl, DJK 

Teutonia Gaustadt; Schmelcher Ulrike, TV 1848 
Coburg; Schneiders Stefan, SV Lohhof; Schorr Die-
ter, TV 1848 Coburg; Schuberth Martin, TV 1902 
Stammbach; Schumm Barbara, TV 1848 Coburg; 
Schwarzkopf Alex, TV 1848 Coburg; Schütz Annet-
te, LG Erlangen; Schödlbauer Matthias, DAV 
Röthenbach; Seebauer Manfred, SVG Ruhstorf/
Rott; Späth Roland, TV 1848 Coburg; Steg Kerstin, 
LAC Quelle Fü/MüM; Stemplinger Martin, DJK Teu-
tonia Gaustadt; Stuber Norbert, SV Bamberg; Stög-
bauer Maria, Laufverein Region Geiselhöring;

Tenschert Margit, TSV Sonnefeld; Trendelenburg 
Uwe, LG Eckental;

Ultsch Michael, TSV 1860 Staffelstein; 

Von Imhoff Anja, TV 1848 Coburg;

Weeger Gertraud, TV 1896 Heilsbronn; Wegner 
Tobias, TSV Rannungen; Weinig Bernd, TV 

1884 Zeil; Wittmann Günter, TSV Burghaslach; 
Wittmann Jürgen, TSV Burghaslach; Wolf Ber-
thold, TS Lichtenfels;

Zeh Thomas, TSV  Burghaslach; Zeidler Michael, 
TV 1848 Coburg; Zenk Alois, TSV Scheßlitz; 

Zenkel Alwin, DJK Teutonia Gaustadt; Ziersch 
Wilfried, TSV Sonnefeld; Zillig Manfred, TSV  1860 
Staffelstein; Zimmermann Markus, CIS Amberg. 

Ahles Bernd, Sparkasse Coburg-Lichtenfels; 
Alex Christa, fi tness40plus;

Bartel Wieland, FC Stöckach; Bauer Jürgen, TV-
Ketschendorf; Bauer Falkenstein Kathrin, Ski-

Klub Neustadt; Baumann Hans Wolfgang; Berger 
Angela; Beyer  Volkmar, TSV Sonnefeld; Bezold 
Hedwig; Brand Doris, TuS Frammersbach; Brand 
Harald, TuS Frammersbach; Braun Michael; Brö-
ckert Lutz, NWT Luisenthal; Büttner Irmgard; 

Dahlke Andrea, TC Rotthalmünster; Dehnelt 
Sandra; Deinlein Monika; Deuerling-Rehe Silvi-

am, Sparkasse Coburg - Lichtenfels; Dr. Hüttel 
Karlheinz; Duenow Ralf, TSV 1860 Staffelstein; 
Däbritz Roswitha;

Eisold-Brand Anette; Hersbruck Erhardt Erwin, 
Speedy Gonzales;

Fischer Walter, TV-Ketschendorf; Fridrikh Nata-
lya, Hamburg;

Gagel Helga; Geigenmüller Uschi, TV Helmb-
rechts; Geng Stefan, Physio Nordic Walk Ebern; 

Goller Marco, SC-Gefrees; Grüßner Bernd, TSV 
Wendelstein; Gröger Marie-Luise, Kullererbsen; 
Gärtner Karin, Sp.Vgg. Diepersdorf; Göbel Burk-
hard; Göbel Sylvia;

Heilmann Gerhard, Ski-Klub Neustadt; Hem-
mann Cornelia, Skiclub Neustadt; Herzog Karl-

August; Herzog Ruth; Hilmer Florian; Hitschfel An-
neliese, FC Stöckach; Holland Edgar, Sport-Praxis 
Faulstich; Hopp Gerhard; Hornig Jürgen, SV Putz-
brunn; Hügerich Margarete; Hüttel Michaela;

Jakobi Martina; Jeschall Gudrun;

Kaim Eike; Keller Wolfgang, Sparkasse Coburg-
Lichtenfels; Kempe Martha; Kestel Philipp; 

Kiefhaber Günther, BSG Sparkasse Bayreuth e.V.; 
Kiehl Walter; Klein Heinz, TSV-NEA; Klier Christa, 
Team TSV-Neustadt1; Klug Heiko, Ski-Club Neu-
stadt e V ; Knauer Michael Sparkasse Coburg-

Krischke Andrea, Team TSV-Neustadt1; Kümpel 
Bernd, WFC Neukirchen; Kümpel Stefan;

Lang Christine; Leikamm Georg; Leininger Maria, 
Hersbruck; Lening Friedrich; Liebel Eva, Hers-

bruck; Liebl Robert; Lindner Marta; Losgar Gudrun; 

Maier Edwin, DJK Teutonia Gaustadt; Marth-
Schäfer Christine, LLT Wallernhausen; Martin 

Claudia; Matzat Elke, Kullererbsen; Meder Bergith; 
Meder Bertwin; Meder Marion; Meerkamm Stepha-
nie, SC Uttenreuth; Meissner Horst, SV Poxdorf; 
Melchior Angelika; Mühling Hans; Mühling Ulrike; 
Müller Elisabeth, TV Helmbrechts; Müller Guido, 
Team TSV-Neustadt1; Müller Heidi; Team TSV-
Neustadt1; Müller Reinhard, TV Helmbrechts; Mül-
ler Sandra;

Neudert Gertraud, SC/TV Gefrees; Niederhöfer-
Ledwein Silke, TSV-NEA;

Pfeiffer Karin, TSV 1860 Staffelstein; Pindl Ger-
hard, Alte Ziegelei Altenburg; Powell Andrew; 

Pritzkow Birgit;

Raschke Marion, Sport-Praxis Faulstich; Reinlein 
Yvonne, Sportpraxis-Faulstich; Rewig Fer-

dinand; Richter Theresia; Rohde Marlene; Roman-
kiewicz Heiko, VfB Einberg; Roos Andrea; Roos 
Ulrich; Roth Reiner; Rösel Claudia, Hersbruck;

Schachtl Hans, DJK Ammerthal; Schmitt Eduard; 
Schmitt Erika, Body-Fit Zapfendorf; Schmitt-

büttner Angela; Schnabel Max; Schnapp Manuela;  
Schnelle Christine, TS Kronach 1861 e.V.; Schnelle 
Michael, TS Kronach 1861 e.V.; Schobert Wolfgang; 
Schramm Juergen; Schubert Manfred, LLT Wal-
lernhausen; Schäfer Matthias, LLT Wallernhausen; 
Sedlackova Andrea, UFF Uttenreuth; Siller Christi-
ne; Spaderna Anja, Body-Fit Zapfendorf; Spandl 
Helmut, Team TSV-Neustadt1; Späth Britta, Team 
IBC SOLAR; Stratemann Rosi, FC Stöckach; Stro-
bel Susann, SC Germania-Stöppach/Harth; Sturm 
Daniela;

Then Peter, Team Erdinger Alkoholfrei; Trimpl 
Sebastian, Team IBC SOLAR; Trinkwalter Mar-

git, Sparkasse Coburg-Lichtenfels;

Ulbricht Günther, Sp.Vgg. Diepersdorf; Ungelenk 
Petra, TV-Ketschendorf;

Waltrapp Angelina; Warth Sylvia, SPVG Ahorn; 
Weiß Reinhold, TSV-NEA; Wenzel Peter, The-

isenort; Werber Katharina, Team IBC SOLAR; Wild 
Roland, Sp.Vgg. Diepersdorf; Wissel Werner; Wolf 
Elvira, Team IBC SOLAR; Wolfram Petra;

Zahn Silke; 

Abraham-Jaich Ulrike; Andre Ruth, TS Kronach 
1861 e. V.; Angermüller Simone, Sparkasse Co-

burg-Lichtenfels;

Badum Heike; Baesekow Heike; Baesekow Hel-
ga; Bauer Gerhard, Siegritz; Bauer Sigrid, 

Siegritz; Bauernschmitt Reinhard, Moonwalker; 
Beetz Rosemarie, TS Kronach 1861 e. V.; Beier Ka-
rin, TSV Mönchröden; Beland Walter, SV Schotten-
stein; Biesenecker Christine, TVE Gehülz; Bitterlich 
Waltraud, DeJandeisaecke Chemnitz; Bittner Mi-
chaela, AOK-Coburg; Blübaum Ute, Ski-Club Neu-
stadt; Brandt Susanne, Moonwalker; Büchner Jut-
ta, AOK-Coburg; Büttel Gabriele, BSG Sparkasse 
Bayreuth e. V.; Bär Alexandra, BSG Sparkasse 
Bayreuth e. V.; Böhme Kerstin, FC Stöckach;

Dettling Johanna, TV 1904 Coburg-Lützelbuch; 
Dietrich Sonja, Moonwalker;  Dinkel Christine;

Ehnes Anja, SV Heilgerdorf; Ehnes Gerlinde, SV 
Heilgersdorf; Ehnes Lisa, SV Heilgersdorf; Eh-

nes Werner, SV Heilgersdorf; Eller Petra, TSV 
Mönchröden; Erdinger Maria, Moonwalker;

Fath Sabine; Fiebig Sonja, FC Stöckach; Fiebiger 
Inge, FC Stöckach; Fischer Arnold, TSV Kronach 

1861 e. V.; Fischer Beate, FC Stöckach; Flurschütz 
Sabine, TVK Ketschendorf; Freitag Heinz, Freitag 
Family; Friedlaender Bettina, BSG Sparkasse 
Bayreuth e. V.; Friedrich Nadine BSG Sparkasse 
Bayreuth e.V.; Fritsch Erika, TVE Gehülz; Fösel Gi-
sela, TV-Ketschendorf;

Gaar Daniela, Küpser Lindenkids; Gaar Hans, 
Küpser Lindenkids; Glöckler Birgit; Graf Georg,  

TVE Gehülz; Graf Matthias, TVE Gehülz; Grasser 
Barbara, SC Heimat 20Null1; Grempel Manuela;

Haar Gabi; Heckel Margareta, FC Stöckach; Hein-
ze Stefan, TSV Mönchröden; Hermann Michael; 

Herzing Birgit; Hetz Eckhard; Hetz Manfred, FC 
Schney; Hofmann-Niebler Dr. Christine, LG Lud-
wigschorgast; Huber Georg; Hundt Barbara;

Jandeisek Karin,  De Jandeisaecke Chemnitz;

Kailing Heidi; Kellermann Renate, TSV-NEA; 
Kerzner Carmen, LG Ludwigschorgast; Kestel 

Annette,  TS Kronach 1861 e. V.; Kiesler Sylvia, TSV 
1860 Staffelstein; Klose Martina; Konstantinidis 
Christine; Konstantinidis Lena, DJK Schnaid-Ro-
thensand; Krauß Susanne, Sparkasse Coburg – 
Lichtenfels; Kübrich Reinhard, WSV Bad Loben-
stein;

Langbein Rosi, TSV Mönchröden; Laue Elvira; 
Lehnert Stefanie, TSV Grub am Forst; Lening-

Iglic Anna, Lichtenfels; Liebermann Pia, Gestungs-
häuser Weinbergschnecken; Lohneis Norbert, LG 
Unterneuses; Lohneis Wiltrud, LG Unterneuses;

Maier August; Maier Petra, Moonwalker; Martin 
Jürgen, LG Unterneuses; Martin Marcel, LG 

Unterneuses; Meder Bergith; Mehler Ivana; Meyer 
Elsbeth, SCWW Weihenzell; Meyer Klaus, VfB-
Einberg; Michel Wolfgang, LG Ludwigschorgast; 
Müller Heidi, AOK-Coburg; Münzel Bärbel, TVE 
Gehülz;

Neder Nadja; Neubauer Werner; Neumann Ste-
fan, TS Kronach 1861 e. V.; Neumann Ute, TS 

Kronach 1861 e. V.; Neumeister Evelin, SGB Stadt-
steinach; Nickel Sabine; Niebler Günter, LG Lud-
wigschorgast; Nikolai Kerstin, TSV Mönchröden; 
Nitschke Birgit, BSG Sparkasse Bayreuth e. V.; 
Nützel Elke,  LG Ludwigschorgast; Nützel Janina, 
LG Ludwigschorgast; 

Ochs Brigitte, LG Ludwigschorgast; Oppel Ilona, 
TSV Grub am Forst;

Pabel Gabriela, LG Ludwigschorgast; Pabel 
Horst, LG Ludwigschorgast; Pabel Tilly, LG Lud-

wigschorgast; Penner Birgit, FC Stöckach; Penner 
Dirk, FC Stöckach; Philipp Petra, AOK-Coburg; Pi-
lipp Nicole; Potzel Kerstin, LG Ludwigschorgast; 
Prell Margit, TS Kronach 1861 e.V.; Puff Gudrun, 
Gestungshäuser Weinbergschnecken;

Reich Elisabeth, TVE Gehülz; Reichert Ingeborg; 
Reinhardt Stefanie, AOK-Coburg; Richter Ange-

la, LG Ludwigschorgast; Richter Beate, FC 
Stöckach; Richter Manfred,  FC Stöckach; Rizzo 
Karin, Moonwalker; Romankiewicz Martina, VfB 
Einberg; Roschlau Petra; Räckers Heino, VFL 
Ahaus; Räther Sandra, ACS Bikerunners Franken-
wald e. V.;

Sachs Elke, TVE Gehülz; Salomon Doris, Sp.Vgg. 
Diepersdorf; Sander Eva, Breitenseewalker 

Skiclub-TV Mitwitz; Scharnagl Josef, FC Stöckach; 
Scharrer Gerda, FC Stöckach; Schedel Heike; 
Scheler Doris, TV Ketschendorf; Schreyl Daniela, 
TS Kronach 1861 e.V.; Schulz Manuel, LG Unter-
neuses; Schulz Ottmar, LG Unterneuses; Schunk 
Gabriele; Schweimer Peter; Schweimer Sabine; 
Schülke-Zeuner, Christina; Schüpferling Karin, FC 
Stöckach; Schönheiter Ilka, BSG Sparkasse 
Bayreuth e.V.; Slawik Elke, LG Ludwigschorgast; 
Spandl Anneliese, TSV-NEA; Spandl Helmut, TSV-
NEA; Stefaniak Jürgen, Elsterberg; Stefaniak Vero-
nika, Elsterberg; Steininger Christina, LG Unter-
neuses; Steininger Daniela, LG Unterneuses; 
Steininger Edgar, LG Unterneuses; Steinlein Micha-
ela, FC Stöckach; Stößel Angelika; Sünkel Katja, 
Breitenseewalker Skiclub-TV Mitwitz; Söllner Jo-
hanna;

Then Andrea, Team Erdinger Alkoholfrei; Then 
Chris Oliver, SV Lerchenberg/Altenburg; Tietze 

Karin, Sp.Vgg. Diepersdorf; Trautman Birgit; Töpp-
ner Heinz, Moonwalker; Töppner Ines, Moonwal-
ker;

Ulbricht Monika, Sp.Vgg. Diepersdorf;

Volk Marion, TS Kronach 1861 e. V.; Völker Beate, 
Team Neubrand;

Wagner Karin, DeJandeisaecke Chemnitz; 
Wank Hermann, TVE Gehülz; Wartha Anton, 

SGB Stadtsteinach; Weber Kerstin, TVE Gehülz; 
Weber Reinhard, TVE Gehülz; Weber Susanne, 
TVE Gehülz; Weeger Josef, TV 1896 Heilbronn; 
Wehner Jutta, LG Ludwigschorgast; Weidner Oles-
sia, LG Frauenaurach; Weißmann Bettina, SV Kro-
nach; Welsch Christine; Welsch Lisa; Wieland Pe-

Teilnehmerliste 
Marathon

Halbmarathon

Halbmarathon
Bay. Meisterschaften

Nordic-Walking-
Halbmarathon

Nordic-Walking-
Kurzstrecke


